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APRESENTACAO

A Instituicao Obras Sociais Nossa Senhora do
Rosario € uma OSC (Organizacao da Sociedade
Civil) que tem por objetivo ser residéncia para
pessoas acima de 60 anos de idade que precisam
de acolhimento e de cuidados.

A casa dispbe de equipe multidisciplinar visando
atender as necessidades dos idosos em sua
totalidade garantindo todos os seus direitos e um
envelhecimento com dignidade e qualidade. A
equipe € composta por enfermeiro chefe, equipe de
enfermagem e de cuidadores, assistente social,
nutricionista, psicéloga, fisioterapeuta e meédico.

Sao0 oferecidos servigcos diarios de cuidados basicos
e meédicos, alimentacdo balanceada e controlada,
exercicios fisicos, atendimentos psicoldgicos
individuais e em grupo, atendimentos e assisténcia
aos familiares. Além disso, a equipe se organiza
para oferecer atividades de estimulagao cognitiva e
motora, lazer, atividades culturais e atividades que
os tragam para o convivio familiar e com a
comunidade.

Apresentaremos aqui as atividades desenvolvidas ao
longo do ano de 2024 que tiveram como objetivo
aumentar a qualidade de vida de nossos idosos.
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ATENDIMENTO FAMILIAR

Data: 02/01/2024 a 31/01/2024

Atividade: Auxiliar os familiares nas demandas dos idosos
institucionalizados, realizando encaminhamentos para
saude, orientagdo, escuta e acolhimento de suas

necessidades.
Resultado: Responsabilizagao e preservagao dos vinculos.
N.° de Participantes: 25

Profissionais envolvidos: Assistente Social
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LIGACOES E CHAMADAS DE VIDEO

Data: 02/01/2024 a 31/01/2024
Atividade: Chamadas de video

Resultado: Contribuir para o fortalecimento de vinculo

familiar e interagao dos idosos

N.° de Participantes: 16 chamadas / 07 idosos

Profissionais envolvidos: Assistente Social e Psicéloga
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Data: 01/01/2024
Atividade: Almogo Especial de Ano Novo

Resultado: Memodria afetiva, interacdo, recordacbes e
socializagao.
N.° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Cozinheira e equipe de

cuidados.
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TREINAMENTO COZINHA

Data: 09/01 e 10/01/2024

Atividade: Treinamento de Boas Praticas

Resultado: Treinamento de inicio de ano de boas praticas
na cozinha, abordando os principais temas do dia a dia na

cozinha.
N.° de Participantes: 4

Profissionais envolvidos: Nutricionista e Cozinheiras
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Data: 16/01/2024

Atividade: Roda de Conversa sobre Janeiro Branco - Més

da conscientizacdo da saude mental

Resultado: Participagdo dos idosos no debate da
importancia do cuidado integral da mente e do corpo.
Estratégias para autocuidado e construgdo de habitos

saudaveis.
N.° de Participantes: 8

Profissionais envolvidos: Equipe técnica e equipe de

cuidados.
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ATIVIDADE CULINARIA

Data: 25/01/2024

Atividade: Confeccao de suspiros.

Resultado: Participacdo dos idosos na confecgdo dos
suspiros, observando um clima descontraido durante a

atividade.
N.° de Participantes: 6

Profissionais envolvidos: Equipe técnica.
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ATENDIMENTOS - FISIOTERAPIA

Data: 09/01 A 31/01/204
Atividade: Atendimentos em Fisioterapia

Resultado:Manutengao e/ou recuperagao da funcionalidade
e autonomia apresentadas pelos residentes, mediante
demandas especificas. Os residentes que receberam
atendimento fisioterapéutico realizaram exercicios, segundo
a demanda especifica de cada um, para manutengado e

preservagao das condi¢des de saude.

N.° de Participantes: 27
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AVALIAGAO NUTRICIONAL

Data: 02/01 A 31/01/204

Atividade: Avaliacao antropométrica de todos os idosos.

Resultado: fazer avaliacdo e acompanhamento dos idosos,

acompanhar suas evolugdes.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista
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NUTRICAO - ALIMENTAGAO

Data: 01/01 a 31/01/2024

Atividade: Refei¢des elaboradas para os idosos.

Resultado: Toda semana € elaborado um cardapio e
realizado pelas cozinheiras, sempre procurando suprir as
vontades e as necessidades dos idosos. Todos os dias sao

servidas 6 refeigoes.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista e cozinheiras
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ANIVERSARIANTES DO MES

Data: 31/01/2024
Atividade: Comemoracdo aos aniversariantes do més de
Janeiro.

Resultado: Interagdo, entretenimento, alegria e

pertencimento. Durante a festa ha demonstracao de afeto,
socializacao e divertimento.
N° de Participantes: 27
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ATENDIMENTO FAMILIAR

Data: 01/02/2024 a 29/02/2024

Atividade: Auxiliar os familiares nas demandas dos idosos
institucionalizados, realizando encaminhamentos para
saude, orientagdo, escuta e acolhimento de suas

necessidades.
Resultado: Responsabilizagao e preservacao dos vinculos
N° de Participantes: 25

Profissionais envolvidos: Assistente Social
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VISITAAO IDOSO

Data: 01/02/2024 a 29/02/2024

Atividade: incentivar a socializagao e preservar os vinculos
existentes
Resultado: Motivagdo, pertencimento, felicidade e

socializacao.

N° de Participantes: 18
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Data: 01/02/2024 a 29/02/2024

Atividade: Chamadas de video e ligacao

Resultado: Contribuir para o fortalecimento de vinculo

familiar e interacédo dos idosos
N° de Participantes: 15 chamadas / 9 idosos

Profissionais envolvidos: Assistente Social
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PSICOLOGIA - ESTIMULAGAO
GCOGNITIVA

Data: 01/02/2024 a 29/02/2024

Atividade: Estimulag&o cognitiva

Resultado: Manutencdo da autoestima e autoconfianga,
estimulo a criatividade, melhoria nas fungdes cognitivas

como memoaria, atengao, linguagem e raciocinio.

N° de Participantes: 4 participantes

Profissionais envolvidos: Psicdloga.
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Data: 01/02/2024 a 29/02/2024
Atividade: Momento de afeto e cuidado com nossos
residentes.

Resultado: Maior interagao entre os residentes e Equipe de
Cuidados, melhora da autoestima das residentes,

manutencao do cuidado.

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados
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ATIVIDADE CARNAVAL

Data: 01/02/2024

Atividade: Confeccao de decorativos de carnaval.

Resultado: Interacdo, ambientacdo, estimulo de destreza

manual.
N° de Participantes: 07 participantes

Profissionais envolvidos: Nutricionista, Assistente Social,

Psicodloga e Fisioterapeuta.
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REUNIRO - EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Data: 06/02/2024

Atividade: Primeira reunido do ano da Equipe

Multidisciplinar

Resultado: Boa integragcado da equipe para continuidade no

trabalho a ser desenvolvido durante o ano de 2024.
N° de Participantes: 06

Profissionais envolvidos: Coordenadora, Assistente

Social, Nutricionista, Fisioterapeuta, Psicologa e Enfermeiro.
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MASSOTERAPIA

Data: 01/02/2024 a 28/02/2024

Atividade: Realizada pelo voluntario Luis, 1 x na semana
para idosos e equipe.
Resultado: Promover a todos um momento momento de
cuidado, com o objetivo de reequilibrar o funcionamento do
corpo humano, promovendo sensacado geral de bem-estar,

relaxamento e revigoramento.
N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Massoterapeuta
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Data: 07/02/2024

Atividade: Baile de Carnaval do CEPROSOM

Resultado: Interacdo dos idosos com a comunidade.
Estimulacdo cognitiva e motora através de musicas e

dancas.
N° de Participantes: 9

Profissionais envolvidos: Coordenacéo, equipe técnica,

cuidadores.
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Data: 14/02/2024

Atividade: Baile de Carnaval Interno

Resultado: Estimulagdo cognitiva e motora por musicas e

dancas.
N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Coordenacéo, equipe técnica,

cuidadores.
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Data: 21/02/2024
Atividade: Jogo de Bingo

Resultado: A atividade proposta estimula a atencao,
percepcado e a interacdo entre os residentes e equipe. A

resposta é sempre positiva, pois agrada bastante.
N° de Participantes: 8

Profissionais envolvidos: equipe de cuidados,

fisioterapeuta, nutricionista e psicologa.

» ’v»‘ e '

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 99 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br




OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

JOGO DE CARTAS

Data: 15/02/2024
Atividade: Jogo de Cartas - UNO

Resultado: A atividade proposta estimula a atencao,

percepcao e a interagao.
N° de Participantes: 3

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta, Psicologa,

Assistente Social e Nutricionista.
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Data: 23/02/2024
Atividade: Mercadinho

Resultado: A atividade proposta estimula a atencao,
percepcao e a interacdo através de uma atividade que

anteriormente fazia parte da rotina.
N° de Participantes: 5

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta, Nutricionista,

Assistente Social.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

TREINAMENTO VISA

Data: 27 e 28/02/2024

Atividade: Curso de Boas Praticas de Manipulacdo de

Alimentos, ministrado pela Vigilancia Sanitaria de Limeira.

Resultado: capacitacédo e atualizac&o de conteudo, e novas

orientagdes a serem seguidas sobre boas praticas.
N° de Participantes: 1

Profissionais envolvidos: nutricionista

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
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AVALIAGAO NUTRICIONAL

Data: 01/02 A 29/02/2024

Atividade: Avaliagdo antropométrica de todos os idosos.

Resultado: fazer avaliacdo e acompanhamento dos idosos,

acompanhar suas evolugoes.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
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NUTRIGAO - ALIMENTAGAO

Data: 01/02 a 29/02

Atividade: Refeicdes elaboradas para os idosos.

Resultado: Toda semana é elaborado um cardapio e
realizado pelas cozinheiras, sempre procurando suprir as
vontades e as necessidades dos idosos. Todos os dias séo
servidas 6 refeigcdes.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista e cozinheiras
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ANIVERSARIANTES DO MES

Data: 28/02/2024

Atividade: Comemoragcao aos aniversariantes do més de

Fevereiro, residentes e funcionarios.
Resultado: Interagdo, entretenimento, alegria e
pertencimento. Durante a festa ha demonstragdo de afeto,
socializagao e divertimento.
N° de Participantes: 27

R: Alfredo Jodo Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
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ATENDIMENTOS - FISIOTERAPIA

Data: 01/02 a 29/01/204
Atividade: Atendimentos em Fisioterapia

Resultado:Manutencao e/ou recuperacao da funcionalidade
e autonomia apresentadas pelos residentes, mediante
demandas especificas. Os residentes que receberam
atendimento fisioterapéutico realizaram exercicios, segundo
a demanda especifica de cada um, para manutencéo e

preservagao das condi¢des de saude.

N.° de Participantes: 27

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
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MARGO
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ATENDIMENTO FAMILIAR

Data: 01/03/2024 a 31/03/2024

Atividade: Auxiliar os familiares nas demandas dos idosos
institucionalizados, realizando encaminhamentos para
saude, orientagdo, escuta e acolhimento de suas

necessidades.
Resultado: Responsabilizagao e preservacao dos vinculos
N° de Participantes: 21

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
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Data: 01/03/2024 a 31/03/2024

Atividade: Chamadas de video e ligagao

Resultado: Contribuir para o fortalecimento de vinculo

familiar e interacédo dos idosos
N° de Participantes: 13 chamadas / 9 idosos

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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PRESERVAGAO DO VINCULO
SOCIALE FAMILIAR

Data: 01/03/2024 a 31/03/2024

Atividade: Durante o més, os idosos, seus familiares e amigos sao incentivados a realizar

visitas e passeios com o objetivo de incentivar a socializagdo e preservar os vinculos

existentes.
Resultado: Motivacéo e estreitamento dos vinculos.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 81093 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
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Data: 01/03/2024 a 31/03/2024

Atividade: Momento de afeto e cuidado com os residentes.

Resultado: Maior interagao entre os residentes e Equipe de
Cuidados, melhora da autoestima das residentes,

manutencao do cuidado.

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
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MASSOTERAPIA

Data: 01/02/2024 a 28/02/2024

Atividade: Realizada pelo voluntario Luis, 1 x na semana
para idosos e equipe.
Resultado: Promover a todos um momento momento de
cuidado, com o objetivo de reequilibrar o funcionamento do
corpo humano, promovendo sensacado geral de bem-estar,

relaxamento e revigoramento.
N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Massoterapeuta

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

BATATA QUENTE

Data: 05/03/2024

Atividade: Batata Quente

Resultado: As participantes participaram de uma atividade estilo
"batata quente" com estimulo sonoro. Nas pausas, as
participantes foram incentivadas a responderem perguntas de
diferentes tematicas para estimulo da memodria, atencéo,
raciocinio e linguagem. Percebemos que houve grande interagcao

entre elas e equipe presente, e divertimento

N.° de Participantes: 7

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta, Nutricionista,

Assistente Social e Psicéloga

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PSICOLOGIA -
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Data: 01/03/2024 a 31/03/2024

Atividade: Escuta terapéutica

Resultado: Oportunidade de olhar individualizado sobre o
idoso, proporcionando-lhe a chance de narrar sua histéria
pregressa, com relagdes pessoais, histérico de saude, por

meio do trabalho de escuta e do contato diario.
N° de Participantes: 27 participantes

Profissionais envolvidos: Psicdloga.

Sem fotos.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

PSICOLOGIA - ESTIMULAGAO
GCOGNITIVA

Data: 01/03/2024 a 31/03/2024

Atividade: Estimulagdo cognitiva com diversas atividades,

como pintura, cartas, reconhecimento de palavras, etc.

Resultado: Manutengdo da autoestima e autoconfianga,
estimulo a criatividade, melhoria nas fung¢des cognitivas

como memoria, atengao, linguagem e raciocinio.
N° de Participantes: 15 participantes

Profissionais envolvidos: Psicéloga.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9098 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 04/03/2024
Atividade: Desenvolvimento de Jogo da Memoria com a
maioria dos residentes, alguns tiveram uma facilidade muito
grande e quiseram até repetir a atividade. Porém alguns
tiveram mais dificuldades, foi percebido entdo a
necessidade de fazer mais atividades que trabalhe mais

nesse sentido.

Resultado: Estimulo de interagdo entre os participantes,
atividade feita individualmente, trabalhou a atencgao,
raciocinio logico, questoes de estratégia, memoria, foco,

percepgao.
N° de Participantes: 12 participantes.

Profissionais envolvidos: Estagiaria em Servigo Social.

OBS: Sem fotos

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone %1 98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

TARDE NA PRAGA

Data: 06/03/2024
Atividade: Tarde na Praca com Picolé
Resultado: Interagdo com a equipe e entre elas, troca de
historias e momentos descontraidos, contamos com doagao
de picolés das sorveterias da praca.
N° de Participantes: 4

Profissionais envolvidos: nutricionista, fisioterapeuta,

psicéloga e assistente social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodcs NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 07/03/2024, 18/03/2024 e 27/03/2024.
Atividade: Desenvolvimento de jogo UNO, entre os

residentes homens.

Resultado: Estimulo de interagdo entre os participantes e
equipe, bem como atengao, raciocinio 16gico, questbes de

estratégia, memoria, foco, percepgao.
N° de Participantes: 03 participantes.

Profissionais envolvidos: Equipe Técnica.

R: Alfredo Jodo Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br




OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ATIVIDADE
DIA DA MULHER

Data: 08/03/2024
Atividade: Dobradura e colagem, com tematica de “Dia das

Mulheres”.

Resultado: Atividade envolvendo dobradura e colagem,
estimulando destreza manual. As participantes interagiram
bastante durante a execugdo e relataram terem gostado

bastante do que foi proposto para o dia.
N° de Participantes: 05 participantes.

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br




OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

DINAMICA
DIA DA MULHER

Data: 08/03/2024
Atividade: Foi desenvolvida a atividade em comemoragédo ao
Dia Internacional das Mulheres. A Atividade Nomeada como:

“Vocé tira o chapéu para essa pessoa?”

Resultado: O objetivo da atividade foi homenagear as
residentes pelo dia das mulheres, e levar elas a valorizacao
pessoal e a digna admiragédo e respeito pela pessoa que ela
sao, e também trabalhar a importancia que ela teve e tem para

sociedade, mesma com suas limitagoes.
N° de Participantes: 12 participantes

Profissionais envolvidos: Assistente Social, Estagiaria em

Servico Social, Psicologa e Nutricionista

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

DIA DA MULHER

Data: 08/03/2024
Atividade: Café da tarde especial para todos e entrega das
lembrangas pelo Dia da Mulher
Resultado: Interacdo com a equipe e fortalecimentos dos
vinculos.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados e Equipe

técnica

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ATIVIDADE - COPO PONG

Data: 12/03/2024
Atividade: Cada dupla tem o objetivo de acertar a bolinha

dentro dos copos que estdo em cima da mesa.

Resultado: Interacdo com a equipe, fortalecimentos dos
vinculos e estimulo  da coordenacgao motora
N° de Participantes: 10

Profissionais envolvidos: Nutricionista, Fisioterapeuta e

Psicologa.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ANALISE SENSORIAL

Data: 14/03/2024
Atividade: Analise sensorial (esterognosia) com legumes e
frutas. Com os olhos vendados, as participantes fizeram o

reconhecimento do legume e da fruta pelo tato.

Resultado: Interacdo com a equipe, estimulo sensorial,

reconhecimento, estimulo da meméaria.

N° de Participantes: 06 participantes.

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta, Nutricionista,

Psicdloga, Coordenadora.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

NUTRICAO - ALIMENTACAO

Data: 01/03 a 31/03

Atividade: Refeicdes elaboradas para os idosos.

Resultado: Toda semana é elaborado um cardapio e
realizado pelas cozinheiras, sempre procurando suprir as
vontades e as necessidades dos idosos. Todos os dias séo
servidas 6 refeigcdes.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista e cozinheiras

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ATENDIMENTOS - FISIOTERAPIA

Data: 01/03 a 31/03/204

Atividade: Atendimentos em Fisioterapia

Resultado:Manutencgao e/ou recuperagao da funcionalidade
e autonomia apresentadas pelos residentes, mediante
demandas especificas. Os residentes que receberam
atendimento fisioterapéutico realizaram exercicios, segundo
a demanda especifica de cada um, para manutencido e

preservacao das condi¢coes de saude.

N.° de Participantes: 27

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Capacitacao Visa

Data: 13/03/2024

Atividade: Tramitagdo de processos Visa: Da abertura ao

cancelamento.

Resultado: capacitagdo da coordenagédo e responsavel
técnico sobre os procedimentos para solicitagdo da licenga

sanitaria ministrado pela Vigilancia Sanitaria de Limeira.
N° de Participantes: 02

Profissionais envolvidos: Enfermeiro Rodolpho e

Coordenacéao Thaine

aria

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos
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Data: 14/03/2024

Atividade: Reunido setor juridico e contabilidade, para

discussido de demandas institucionais.

Resultado: Aproximacdo dos prestadores de servigo da
realidade institucional, apropriacdo do trabalho realizado,

apoio técnico e discussao de caso.

N° de Participantes: 12
Profissionais envolvidos: Coordenacdo, Responsavel
técnico, Financeiro, Diretoria, Prestadores de servico

juridicos e contabil.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

GCURSO MESA BRASIL

Data: 15/03/2024

Atividade: Curso externo proporcionado pelo Mesa Brasil,
sobre Aproveitamento Integral dos Alimentos (tema da vez:

Banana)

Resultado: Adquirir conhecimento e compartilhar
experiéncias, aprender novas receitas e sobre o

aproveitamento integral dos alimentos.

N° de Participantes: 2

Profissionais envolvidos: nutricionista e cozinheira

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone %198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 19/03/2024

Atividade: Placas com Figuras de diversos animais
cortadas ao meio e varias cores, eles teriam que montar as

placas corretas para descobrir quais animais eram.

Resultado: Treina a mente para usar a habilidade de
raciocinio légico e dedutivo, enquanto ajuda identificar
padrdes, preencher lacunas e reconhecer oportunidades, foi
muito divertido, trabalhou muito a imaginacdo e a
criatividade, pois sairam muitos animais diferentes e

inusitados.

N° de Participantes: 8

Profissionais envolvidos: Estagiaria em Servigo Social.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

Data: 20/03/2024

Atividade: Placas com Figuras de diversos animais
cortadas em varias partes, eles teriam que montar as placas

corretas para descobrir quais animais eram.

Resultado: Treina a mente para usar a habilidade de
raciocinio légico e dedutivo, enquanto ajuda identificar

padrdes, preencher lacunas e reconhecer oportunidades.
Eles gostam muito de fazer. Dizem: € bom para memoria.

N° de Participantes: 3

Profissionais envolvidos: Estagiaria em Servigo Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos
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Data: 20/03/2024

Atividade: Dinamica feita com o uso da caixa de
sensibilidade para avaliagdo da capacidade de reconhecer

pelo tato a forma e a consisténcia dos objetos.

Resultado: Interagcdo entre o grupo, estimulo da

criatividade, estimulacéo tatil.

N° de Participantes: 6

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta, Assistente

Social, Estagiaria de Servigco Social e Psicéloga.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 22/03/2024

Atividade: Pintura de desenho da pascoa e outono, com

tinta guache e cotonete.

Resultado: Auxiliar no aprimoramento da coordenagao
motora fina, exercitar a criatividade, movimento da pinga e

resgate de memodrias.

N° de Participantes: 5

Profissionais envolvidos. Psicologa.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 21/03/2024

Atividade: Santa Missa realizada em nossa Instituigao.

Resultado: Reforco de vinculo com a comunidade,

socializac&o e o cuidado na dimensao espiritual.

N° de Participantes: 17

Profissionais envolvidos: Equipe de Cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

VISITA DA COMUNIDADE

Data: 23/03/2024

Atividade: Alunos do curso de estética da Faculdade Einstein

Resultado: Momento de autocuidado proporcionado pelo grupo
de alunos para as idosas.
N° de Participantes: 06

Profissionais envolvidos: Equipe de Cuidados e alunos da

Faculdade Einstein

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

VISITA DA COMUNIDADE

Data: 25/03/2024

Atividade: Entrega de mimos de Pascoa voluntarios AABB

Resultado: Momento de interagdo com a comunidade fortalece o
convivio social.
N° de Participantes: 27
Profissionais envolvidos: Equipe de Cuidados e voluntarios
AABB.

*Sem fotos

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ANIVERSARIANTES DO MES

Data: 27/03/2024
Atividade: Comemoragao aos aniversariantes do més de
Marco, residentes e funcionarios.
Resultado: Interacdo, entretenimento, alegria e

pertencimento. Durante a festa ha demonstragdo de afeto,
socializagao e divertimento.

N° de Participantes: 27

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

JOGO ROUBA MONTE

Data: 28/03/2024

Atividade: Jogo rouba monte, onde consiste em bater a

mao na carta em cima da mesa, correspondente ao numero
que esta sendo contado.
Resultado: Interacdo entre os participantes, diversdo e
habilidade de reflexo.

N° de Participantes: 2.

Profissionais envolvidos: Nutricionista, Fisioterapeuta,

Assistente Social e Psicdéloga.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ALMOGO DE PASCOA

Data: 31/03/2024

Atividade: Almoco especial de Pascoa e entrega de doces pelo Coelho.

Resultado: proporcionar momento de interagdo entre residentes e

equipe, memorias afetivas, momentos de alegria e descontragao.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: cozinheira, equipe de cuidados e voluntarios
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
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ABRIL

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ATENDIMENTO FAMILIAR

Data: 01/04/2024 a 30/04/2024

Atividade: Auxiliar os familiares nas demandas dos idosos
institucionalizados, realizando encaminhamentos para
saude, orientagcdo, escuta e acolhimento de suas

necessidades.
Resultado: Responsabilizagao e preservacéo dos vinculos
N° de Participantes: 20

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 01/04/2024 a 30/04/2024

Atividade: Chamadas de video e ligagao

Resultado: Contribuir para o fortalecimento de vinculo

familiar e interacédo dos idosos
N° de chamadas: 09

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
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Data: 01/04/2024 a 30/04/2024

Atividade: Momento de afeto e cuidado com os residentes.

Resultado: Maior interagao entre os residentes e Equipe de
Cuidados, melhora da autoestima das residentes,

manutencao do cuidado.

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PRESERVAGAO DO VINCULO
SOCIALE FAMILIAR

Data: 01/04/2024 a 31/04/2024

Atividade: Durante o més, os idosos, seus familiares e amigos sao incentivados

a realizar visitas e passeios com o objetivo de incentivar a socializagédo e

preservar 0s vinculos existentes.
Resultado: Motivacao e estreitamento dos vinculos.
Visitas: 45

Saidas: 14

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9093 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Atividade em Grupo
“Achados”

Data: 03/04/2024
Atividade: Sob comando verbal, participantes precisavam encontrar as imagens
correspondentes na folha.
Participantes: 06

Resultado: Estimulo de coordenacdo motora fina, lateralidade, orientacéo

espacial, atencgao.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
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Atividade: construcao de
palavras

Data: 04/04/2024

Atividade: Estimular o idoso a formar palavras com conjuntos de pegas de

madeira com letras gravadas.

Resultado: Promover o estimulo cognitivo e a interagdo social entre os idosos,
incentivando-os a montar palavras usando pecas de madeira. Além disso,
buscou-se trabalhar habilidades motoras finas e a memoéria visual.

Participantes: 04

Profissionais envolvidos: Estagiaria de Servigo Social e Psicéloga.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Quebra cabeca das formas

Data: 03/04/2024
Atividade: Quebra cabeca com pecas em formas geométricas e coloridas. Essa
atividade é importante pois permite as habilidades,visualizagcao e reconhecimento
das figuras e formas e o0s movimentos de cada residente.
Resultado: Interacao e inovacao.
N.° de Participantes: 09

Profissionais envolvidos: Estagiaria em Servi¢co Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

APRENDENDO GOM O ALFABETO

Data: 04/04/2024

Atividade: Criar palavras e nomes especiais com as letras do alfabeto.

Resultado: Montaram seus nomes, de familiares, de frutas preferidas e de
pessoas que elas mantém um sentimento bom. Identificaram vogais, consoantes
compuseram palavras e descobriram outras.
N.° de Participantes: 8

Profissionais envolvidos: Estagiaria em Servigo Social.
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 04/04/2024

Atividade: Café da Tarde de Pascoa da Voluntaria lvone

Resultado: Interagao com a comunidade
N.° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados, assistente social, nutricionista.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9098 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

P - Y 4

Data: 09/04/2024

Atividade: Passeio externo na Chacara Fernandes, com realizagao de churrasco,

brincadeiras, rodas de conversa, etc.

Resultado: Estimulo sensorial, melhora na saude fisica, bem-estar emocional,

socializagéo, estimulo cognitivo, reducéo de estresse e ansiedade.

Profissionais envolvidos: Equipe técnica e equipe de cuidados.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Atividade: categorizacao de
imagens

Data: 10/04/2024

Atividade: Atividade consiste em categorizar as imagens presentes em panfletos

de supermercado.
Resultado: Perceber as diferengas e semelhangas entre as imagens, trabalhar a
atencao e concentracao.
N° Participantes: 05

Profissionais envolvidos: Equipe técnica e equipe de cuidados.
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R: Alfredo Jodo Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP13.484-105 Telefons (19) 34421946,

CNPJ 60.725.843/ 1-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

GONSELHO DIA NACIONAL DA
SAUDE

Data: 11/04/2024

Atividade: Atividade consiste em as idosas dar conselho para o préximo sobre

saude, devido ao dia Mundial da Saude.
Resultado: Conselhos diversos para o préoximo.
N° de Participantes: 3

Profissionais envolvidos: nutricionista
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

GURSO MESA BRASIL

Data: 12/04/2024

Atividade: Curso externo proporcionado pelo Mesa Brasil, sobre Aproveitamento

Integral dos Alimentos (tema da vez: Berinjela)

Resultado: Adquirir conhecimento e compartilhar experiéncias, aprender novas

receitas e sobre o aproveitamento integral dos alimentos.
N° de Participantes: 2

Profissionais envolvidos: cozinheiros

SESC Mesa Brasil

Berinjela: aproveitamento integral
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

VISITA DA COMUNIDADE

Data: 13/04/2024

Atividade: Café da Tarde - Fraternidade Dominicana Santa Rosa de Lima

Resultado: Interagcado com a comunidade, beneficios para socializagdao dos
idosos.
N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Equipe de Cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos
Reuniao com as familias

Data: 15/04/2024

Atividade: Reuniio realizada com os familiares dos residentes.

Resultado: Repasse de informacgdes, troca de experiéncias, fortalecimentos de

vinculos com os familiares.

Profissionais envolvidos: Coordenacao e equipe técnica.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos
Jogo da memoria

Data: 16/04/2024

Atividade: Jogo da memoria com os residentes.

Resultado: Estimula o cérebro em diversas maneiras, incluindo memaoria de curto

prazo, raciocinio logico e coordenacao motora e agilidade mental.

Participantes: 2

Profissionais envolvidos: Estagiaria em Servigo Social.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

|dosos
Quehra-Gaheca

Data: 16/04/2024
Atividade: Quebra Cabeca.

Resultado: Estimula o pensamento I6gico, desenvolve habilidade cognitiva e

sociais, melhora a memoria, diminui o stress.

N° Participantes: 3

Profissionais envolvidos: Estagiaria em Servigo Social.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos
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Data: 17/04/2024

Atividade: Confeccdo de cartdo para o dia das maes, com recortes e colagens de

figuras e desenho em papel kraft.
Resultado: Estimulo criativo, permitindo que explorem diferentes cores e
texturas; oportunidade de expressar seus sentimentos; realizagdo pessoal por
poder concluir uma tarefa, interacao social.

N° Participantes: 06

Profissionais envolvidos: Equipe técnica e equipe de cuidados.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos
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Data: 18/04/2024

Atividade: Exposicdo de dois videos sobre “ser mae” e roda de conversa com

debate de experiéncias sobre o maternar.

Resultado: Compartiihamento de experiéncias, validagao e apoio, resgate de
memorias, fortalecimento de vinculos sociais, estimulo emocional.

Participantes: 09

Profissionais envolvidos: Equipe técnica e equipe de cuidados.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Tarde do Milho +
Musica ao Vivo

Data: 22/04/2024

Atividade: Tarde do Milho + Musica ao Vivo

Resultado: Proporcionar um café da tarde diferente, contamos com doagao de
pamonha doce e salgada e curau, além do cantor Douglas que veio tocar musicas

de época para todos. Interagao entre todos, momentos de descontracéo e alegria.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: equipe de cuidados, nutricionista e assistente social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodcs NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 23/04/2024

Atividade: Dominé das imagens.

Resultado: Proporcionar percepg¢ao , trabalhar a memodria, € um bom

desenvolvimento mental.
N° de Participantes: 4

Profissionais envolvidos: Estagiaria em Servi¢co Social

R: Alfredo Jo@o Sthalbegg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. T_elefonegl 93 3442-1946.
- CNPJ 60.725.843/0001-87




OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Atividade de Confeccao de
coracoes p/ o Dia das Maes

Data: 25/04/2024

Atividade: Pintura de coragbes com esponja e tinta guache.

Resultado: Estimulo da atividade cerebral, estimulo da coordenacdo e

concentracéo.

N°de Participantes: 08

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 26/04/2024

Atividade: Discussao de casos e alinhamentos.

Resultado: Busca do melhor manejo para determinadas situacdes existentes

dentro da Instituigéo.

Profissionais envolvidos: Psicéloga e Equipe de Cuidados.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

VISITA DA COMUNIDADE

Data: 27/04/2024

Atividade: Visita do grupo de Vvioleiras de Limeira (Dina Rocha)

Resultado: Musica para alegrar a tarde dos idosos, interagdo com a comunidade
importantes para o} convivio social.

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 29/04/2024

Atividade: Colagem de coragdes em galhos para compor a arvore do Dia das

Maes.

Resultado: Estimulo da criatividade, coordenagao e raciocinio.

Profissionais envolvidos: Equipe técnica.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ANIVERSARIANTES DO MES

Data: 24/04/2024

Atividade: Comemoracao aos aniversariantes do més de Abril, residentes e

funcionarios.

Resultado: Interagéo, entretenimento, alegria e pertencimento. Durante a festa
ha demonstracao de afeto, socializacao e divertimento.
N° de Participantes: 27
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R: Alfredo Jodo Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9 6)3 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

AVALIAGAO NUTRICIONAL

Data: 01/04 A 30/04/2024

Atividade: Avaliagcdo antropomeétrica de todos os idosos.

Resultado: fazer avaliagdo e acompanhamento dos idosos, acompanhar suas
evolugoes.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

NUTRICAO
ALIMENTACA

Data: 01/04 a 30/04/2024

Atividade: Refeigdes elaboradas para os idosos.

Resultado: Toda semana € elaborado um cardapio e realizado pelas cozinheiras,
sempre procurando suprir as vontades e as necessidades dos idosos. Todos os
dias sao servidas 6 refei¢oes.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista e cozinheiras

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9093 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ATENDIMENTOS - FISIOTERAPIA

Data: 01/04 a 30/04/204

Atividade: Atendimentos em Fisioterapia

Resultado:Manutencgao e/ou recuperagao da funcionalidade
e autonomia apresentadas pelos residentes, mediante
demandas especificas. Os residentes que receberam
atendimento fisioterapéutico realizaram exercicios, segundo
a demanda especifica de cada um, para manutencido e

preservacao das condi¢coes de saude.

N.° de Participantes: 27

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 24/04/2024
Atividade: Desenvolvimento de jogo UNO, entre os

residentes.

Resultado: Estimulo de interagdo entre os participantes e
equipe, bem como atengao, raciocinio 16gico, questbes de

estratégia, memoria, foco, percepgao.

N° de Participantes: 06 participantes.

Profissionais envolvidos: Equipe Técnica e Equipe de
Cuidados.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 05/04/2024, 12/04/2024, 19/04/2024 e 26/04/2024.
Atividade: Estimulagdo de autonomia em atividades

corriqueiras.

Resultado: Estimulo de interagcdo entre o residente e a
comunidade, estimulo da atencdo, raciocinio ldgico,

memoria.
N° de Participantes: 01.

Profissionais envolvidos: Psicdloga.
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PSICOLOGIA -
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Data: 01/04/2024 a 30/04/2024

Atividade: Escuta terapéutica

Resultado: Oportunidade de olhar individualizado sobre o
idoso, proporcionando-lhe a chance de narrar sua histéria
pregressa, com relagdes pessoais, histérico de saude, por

meio do trabalho de escuta e do contato diario.
N° de Participantes: 27 participantes

Profissionais envolvidos: Psicdloga.

Sem fotos.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ATENDIMENTO FAMILIAR

Data: 01/05/2024 a 31/05/2024

Atividade: Auxiliar os familiares nas demandas dos idosos
institucionalizados, realizando encaminhamentos para
saude, orientagcdo, escuta e acolhimento de suas

necessidades.
Resultado: Responsabilizagao e preservacéo dos vinculos
N° de Participantes: 22

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 01/05/2024 a 31/05/2024

Atividade: Chamadas de video e ligagao

Resultado: Contribuir para o fortalecimento de vinculo

familiar e interacédo dos idosos
N° de chamadas: 10

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 01/05/2024 a 31/05/2024

Atividade: Momento de afeto e cuidado com os residentes.

Resultado: Maior interacdo entre os residentes e Equipe,
melhora da autoestima das residentes, manutencdo do

cuidado.

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados e equipe

técnica

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PRESERVAGAO DO VINCULO
SOCIALE H\IVIIlIAH

Data: 01/05/2024 31/05/2024

Atividade: Durante o més, os idosos, seus familiares e amigos sao incentivados

a realizar visitas e passeios com o0 objetivo de incentivar a socializagdo e

preservar 0s vinculos existentes.
Resultado: Motivagao e estreitamento dos vinculos.
Visitas: 39 - 13 IDOSOS
Saidas: 15
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60. 725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

VISITA DA COMUNIDADE

Data: 01/05/2024

Atividade: Visita dos alunos da Escola Perches

Resultado: Socializagdo, interacdo social e descontracdo.Profissionais

envolvidos: Equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ATIVIDADE CULINARIA:
DONUTS

Data: 02/05/2024

Atividade: Realizacao de decoracao de donuts.

Resultado: Estimulacdo de coordenagao motora, reviver lembrancas afetivas.

Participantes: 10

Profissionais envolvidos: Equipe técnica

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PSICOLOGIA -
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Data: 01/05/2024 a 31/05/2024

Atividade: Escuta terapéutica

Resultado: Oportunidade de olhar individualizado sobre o
idoso, proporcionando-lhe a chance de narrar sua histéria
pregressa, com relagdes pessoais, histérico de saude, por

meio do trabalho de escuta e do contato diario.
N° de Participantes: 27 participantes

Profissionais envolvidos: Psicdloga.

Sem fotos.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 03/05/2024, 24/05/2024
Atividade: Estimulagdo de autonomia em atividades

corriqueiras.

Resultado: Estimulo de interagcdo entre o residente e a
comunidade, estimulo da atencdo, raciocinio ldgico,

memoria.

N° de Participantes: 01.

Profissionais envolvidos: Psicdloga.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

Estimulacao cognitiva com
folhetos de Supermercado

Data: 08/05/2024.

Atividade: As participantes exploraram os folhetos de

supermercado em busca de produtos comuns do dia a dia e

deveriam anotar seus precos no local correspondente.

Resultado: Estimular a memoédria, a atengcdo e as
habilidades cognitivas das idosas enquanto debatiamos

sobre os valores dos produtos.

N° de Participantes: 05

Profissionais envolvidos: Psicéloga.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 09/05/2024.

Atividade: Realizacdo de retratos com as idosas residentes

que sdo maes, em comemoragao ao Dia das Maes.
Resultado: Resgate de meméarias e interagao.
N° de Participantes: 11

Profissionais envolvidos: Equipe Técnica.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g093 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Café da Tarde + Coral Alicc
Dia das Maes

Data: 10/05/2024.

Atividade: Apresentagado do Coral da Alicc e Café da Tarde

Especial em comemoragao ao dia das Maes

Resultado: Resgate de memodrias, interagdo com a

comunidade, momentos de alegria.
N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados,

cozinheiras, assistente social e nutricionista.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 11/05/2024.
Atividade: Apresentacao da Dupla de Violeiros Sr. Roberto

e Genivaldo
Resultado: Resgate de memodrias, interagdo com a

comunidade, momentos de alegria.
N° de Participantes: 27

Profissionais  envolvidos: Equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Almoco de Dia das Maes

Data: 12/05/2024.

Atividade: AlImocgo Especial de Dia das Maes

Resultado: proporcionar momento de interagdo entre residentes e
equipe, memodrias afetivas, momentos de alegria e descontragao,

para comemorar o dia das maes.

N° de Participantes: 17

Profissionais envolvidos: Cozinheira e Equipe de Cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 12/05/2024.

Atividade: Acao de Saidas para o “Dia das Maes”

Resultado: Fortalecimento dos vinculos familiares

N° de Participantes: 10

——

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Café da Tarde em Especial do
Dia do Profissional da Saiide

Data: 15/05/2024.
Atividade: Café da tarde em especial do Dia do Profissional da
Saude

Resultado:

N° de Participantes: 10

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 16/05/2024.

Atividade: Visita com os idosos na Fazenda Quilombo, com

apresentacgao da histéria da fazenda, seguido de um café da tarde.
Resultado: Interagcéo social com os idosos.

N° de Participantes: 17

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone QOQJ 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos
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Data: 15/05/2024.

Atividade: Sessio cinema realizada no Recanto com as mulheres

onde assistimos o filme “Minha Mae é uma Peg¢a” em comemoragao

ao Dia das Maes
Resultado: Interacdo social, relembrar memdarias e contar historias.

N° de Participantes: 3

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 17/05/2024.

Atividade: Curso externo proporcionado pelo Mesa Brasil, sobre

Aproveitamento Integral dos Alimentos (tema da vez: Laranja)

Resultado: Adquirir conhecimento e compartilhar experiéncias,
aprender novas receitas e sobre o aproveitamento integral dos

alimentos.

N° de Participantes: 2

Aproveitamento Integral
Idejas de receitas

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 20/05/2024.

Atividade: Atividade de pintura em guardanapo.

Resultado: Estimular coordenagdo motora fina, concentracdo e

expressao artistica.
N° de Participantes: 5

Profissio

|

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Estimulacao cognitiva com
pecas de madeira

Data: 22/05/2024.
Atividade: Atividade de estimulagdo cognitiva com as
idosas, onde cada participante deveria falar palavras de
categorias especificas que comegassem com uma letra

escolhida.

Resultado: Essa atividade teve como objetivo promover a
interacdo social, melhorar o vocabulario e estimular a

memoria das participantes.
N° de Participantes: 02

Profissionais envolvidos: Psicéloga.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9098 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Atividade de formacao de
figuras geometricas com
palitos de sorvete

Data: 22/05/2024.

Atividade: Atividade onde cada participante recebeu

conjuntos de palitos de sorvete e desenhos de diferentes
figuras geométricas e a tarefa consistia em usar os palitos

para replicar as figuras desenhadas.

Resultado: Estimular a coordenacdo motora, a percepgao
espacial, além de proporcionar um ambiente de interacao

social.

N° de Participantes: 03

Profissionais envolvidos: Psicéloga.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 23/05/2024.
Atividade: Atividade onde cada participante escolhia um

estado e precisaria responder qual sua capital e sua sigla.
Resultado: Estimular o raciocinio e meméria

N° de Participantes: 03

Profissionais envolvidos: Equipe Técnica

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

VISITA DA COMUNIDADE

Data: 24/05/2024.
Atividade: Visita do Sr. Ronivaldo Mateus para cantar e
tocar violao para 0s idosos.
Resultado: Socializacdo, interacdo social e descontracio.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

VISITA DA COMUNIDADE

Data: 27/05/2024.

Atividade: Visita dos alunos da EMEIEF Professora Maria

Aparecida de Luca Moore
Resultado: Socializacao, interacao social e descontragao.
N° de Participantes: 26

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone %1 98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ANIVERSARIANTES DO MES

Data: 28/05/2024
Atividade: Comemoracdo aos aniversariantes do més de
Maio, residentes e funcionarios.
Resultado: Interagdo, entretenimento, alegria e

pertencimento. Durante a festa ha demonstracédo de afeto,

socializacao e divertimento.

N° de Participantes: 27

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

TEATRO VITORIA

Data: 29/05/2024

Atividade: Passeio ao Teatro Vitéria para a apresentacao

do Espetaculo Sem fim.

Resultado: Proporcionar novas experiéncias e fortalecer o

pertencimento a sociedade.
N° de Participantes: 8

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone %1 98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

AVALIAGAO NUTRICIONAL

Data:01/05 a 31/05/2024

Atividade: Avaliagdo antropométrica de todos os idosos.

Resultado: fazer avaliagcdo e acompanhamento dos idosos,
acompanhar suas evolugdes.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

NUTRIGAO - ALIMENTAGAO

Data: 01/05 a 31/05/2024

Atividade: Refeigdes elaboradas para os idosos.

Resultado: Toda semana € elaborado um cardapio e
realizado pelas cozinheiras, sempre procurando suprir as
vontades e as necessidades dos idosos. Todos os dias séo
servidas 6 refeigoes.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista e cozinheiras

m N - T -
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g098 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data:01/05 a 31/05/2024

Atividade: Atendimentos em Fisioterapia

Resultado:Manutengao e/ou recuperacao da funcionalidade
e autonomia apresentadas pelos residentes, mediante
demandas especificas. Os residentes que receberam
atendimento fisioterapéutico realizaram exercicios, segundo
a demanda especifica de cada um, para manutencéo e

preservacao das condi¢des de saude.

N.° de Participantes: 27
T '
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ATENDIMENTO FAMILIAR

Data: 01/06/2024 a 30/06/2024

Atividade: Auxiliar os familiares nas demandas dos idosos

institucionalizados, realizando encaminhamentos para
saude, orientagcdo, escuta e acolhimento de suas

necessidades.
Resultado: Responsabilizagao e preservacéo dos vinculos
N° de Participantes: 22

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 01/06/2024 a 30/06/2024

Atividade: Chamadas de video e ligagao

Resultado: Contribuir para o fortalecimento de vinculo

familiar e interacédo dos idosos
N° de chamadas: 07

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PRESERVAGAO DO VINCULO
SOCIAL E FAMILIAR

Data: 01/06/2024 a 30/06/2024

Atividade: Durante o més, os idosos, seus familiares e amigos sao incentivados

a realizar visitas e passeios com o objetivo de incentivar a socializagdo e

preservar 0s vinculos existentes.
Resultado: Motivagao e estreitamento dos vinculos.
Visitas:
Saidas:

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 01/06/2024 a 30/06/2024

Atividade: Momento de afeto e cuidado com os residentes.

Resultado: Maior interacdo entre os residentes e Equipe,
melhora da autoestima das residentes, manutencdo do

cuidado.

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados e equipe

técnica

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

PSICOLOGIA -
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Data: 01/06/2024 a 30/06/2024

Atividade: Escuta terapéutica e estimulagao cognitiva.

Resultado: Oportunidade de olhar individualizado sobre o
idoso, proporcionando-lhe a chance de narrar sua histéria
pregressa, com relagdes pessoais, historico de saude, por
meio do trabalho de escuta e do contato didrio; atividades a

respeito de emocgdes e estimulagao cognitiva.
N° de Participantes: 22 participantes

Profissionais envolvidos: Psicéloga.

¥
¥
r L

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

CONFECCAO DECORAGAO
FESTA JULINA

Data: 04/06/2024
Atividade: Confeccdo de decoragao para festa julina, onde
as idosas fizeram as pétalas das flores que irdo compor as

mesas do evento.

Resultado: Trabalho da coordenagdo motora fina e

estimulagao da criatividade

N° de Participantes: 5

Profissionais envolvidos: Equipe técnica.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ESTIMULAGAO COGNITIVA
FIGURAS DO FUTEBOL
BRASILEIRO

Data: 07/06/2024

Atividade: O idoso teve como objetivo adivinhar quem era

as pessoas apresentadas (jogadores de futebol) e os

brasdes dos times brasileiros.

Resultado: Exercitar o cérebro através da estimulagcao da

me memoria e da linguagem.

N° de Participantes: 6

Profissionais envolvidos: Psicéloga.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ESTIMULAGAO COGNITIVA
CATEGORIZACAO DAS FIGURAS

Data: 07/06/2024
Atividade: Atividade consiste em categorizar as imagens
conforme oS titulos das folhas expostas.
Resultado: Perceber as diferencas e semelhancgas entre as

imagens, trabalhar a atengao e concentragao.

N° de Participantes: 3

Profissionais envolvidos: Psicéloga

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

ATIVIDADE JUNHO VIOLETA

Data: 13/06/2024
Atividade: Confecgcdo de painel do Junho Violeta.

Resultado: Estimulagdo da linguagem, coordenacéo
motora.

N° de Participantes: 4

Profissionais envolvidos: Psicéloga, Nutricionista e

Fisioterapeuta.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

RODA DE CONVERSA - JUNHO
VIOLETA

Data: 14/06/2024

Atividade: Roda de conversa sobre o Junho Violeta

Resultado: Debate sobre a importancia e conscientizagao
no combate a violéncia contra o idoso; compartilhamento de

historias.

N° de Participantes: 06

Profissionais envolvidos: Psicéloga e Nutricionista.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

TREINAMENTO BOAS
PRATICAS
COZINHA

Data: 11 e 12/06/2024

Atividade: Treinamento de Boas Praticas

Resultado: Treinamento reciclagem de boas praticas na
cozinha, abordando os principais temas do dia a dia na

cozinha.
N° de Participantes: 4

Profissionais envolvidos: nutricionista e cozinheiros

(sem fotos)

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 13 e 14/06/2024
Atividade: Curso oferecido pelo CEPROSOM sobre Marco

Regulatério das Organizagdes da Sociedade Civil.

Resultado: Capacitar e abranger os conhecimentos acerca

do Marco Regulatorio.

N° de Participantes: 2 (Assistente Social e Coordenadora)

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS

Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

Data: 14/06/2024

Atividade: Curso externo proporcionado pelo Mesa Brasil,

sobre Aproveitamento Integral dos Alimentos (tema da vez:
Batata)

Resultado: Adquirir conhecimento e  compartilhar
experiéncias, aprender novas receitas e sobre o

aproveitamento integral dos alimentos.

N° de Participantes: 1
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP

CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PASTORAL FAMILIAR

Data: 15/06/2024

Atividade: Visita da Pastoral Familiar - Café da tarde em

clima de Festa Junina

Resultado: Momento de interacdo com a comunidade

fortalece o convivio social.

N° de Participantes: 26

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 21/06/2024
Atividade: Estimulacdo de autonomia em atividades

corriqueiras.

Resultado: Estimulo de interagdo entre o residente e a
comunidade, estimulo da atengao, raciocinio ldgico,

memoria.
N° de Participantes: 01.

Profissionais envolvidos: Psicéloga.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

AGOLHIMENTO DA NOVA RESIDENTE

DATA: 25/06/2024

ATIVIDADE: Realizamos o acolhimento da Sra. lzete,
apos conversa com a familia e aceitagcao da Idosa. A
mesma residia em outra casa de repouso e portanto
ja

RESULTADO: Idosa em processo de adaptacao,
aceitou vir para instituicao e esta sendo atendida em
suas demandas.

N2 PARTICIPANTES: 01

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ANIVERSARIANTES DO MES

Data: 26/06/2024

Atividade: Comemoracdo aos aniversariantes do més de

Junho, tanto dos residentes quanto dos nossos
funcionarios.
Resultado: Interagdo, entretenimento, alegria e

pertencimento. Durante a festa ha demonstragao de afeto,

socializacao e divertimento.
N° de Participantes: 26

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS

Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

AVALIAGAO NUTRICIONAL

Data: 01/06 a 30/06/2024

Atividade: Avaliacdo antropométrica de todos os idosos.

Resultado: fazer avaliacdo e acompanhamento dos idosos,
acompanhar suas evolugdes.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista

(sem fotos)

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

NUTRICAO - ALIMENTAGAO

Data: 01/06 a 30/06/2024

Atividade: Refei¢des elaboradas para os idosos.

Resultado: Toda semana € elaborado um cardapio e
realizado pelas cozinheiras, sempre procurando suprir as
vontades e as necessidades dos idosos. Todos os dias sao
servidas 6 refeigdes (café da manh3, lanche da manha,
almogo, lanche da tarde, jantar e ceia).

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista e cozinheiras

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

SENAG - PODOLOGIA

Data:

Atividade: = Atendimento @ SENAC - Podologia
Resultado:

N° de Participantes:

Profissionais envolvidos:

R: Alfredo Jodo Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725. 843/ 1-87

v.recantodosidososlimeira.com.br




OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

SENAG - PODOLOGIA

Data:

Atividade: Atendimento SENAC - Podologia
Resultado:

N° de Participantes:

Profissionais envolvidos:

R: Alfredo Jodo Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 81 6)3 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ATENDIMENTO FAMILIAR

Data: 01/07/2024 a 31/07/2024

Atividade: Auxiliar os familiares nas demandas dos idosos

institucionalizados, realizando encaminhamentos para
saude, orientagcdo, escuta e acolhimento de suas

necessidades.
Resultado: Responsabilizagao e preservacéo dos vinculos
N° de Participantes: 16

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 01/07/2024 a 31/07/2024

Atividade: Chamadas de video e ligagao

Resultado: Contribuir para o fortalecimento de vinculo

familiar e interacédo dos idosos
N° de chamadas: 07

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PRESERVAGAO DO VINCULO
SOCIAL E FAMILIAR

Data: 01/07/2024 a 31/07/2024

Atividade: Durante o més, os idosos, seus familiares e amigos sao incentivados

a realizar visitas e passeios com o objetivo de incentivar a socializagdo e

preservar 0s vinculos existentes.
Resultado: Motivagao e estreitamento dos vinculos.
Visitas: 13 idosos / 45 visitas

Saidas: 07 idosos / 18 saidas

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 01/07/2024 a 31/07/2024

Atividade: Momento de afeto e cuidado com os residentes.

Resultado: Maior interacdo entre os residentes e Equipe,
melhora da autoestima das residentes, manutencdo do

cuidado.

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados e equipe

técnica

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PSICOLOGIA -
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Data: 01/07/2024 a 31/07/2024

Atividade: Escuta terapéutica e estimulagao cognitiva.

Resultado: Oportunidade de olhar individualizado sobre o
idoso, proporcionando-lhe a chance de narrar sua histéria
pregressa, com relagdes pessoais, historico de saude, por
meio do trabalho de escuta e do contato didrio; atividades a

respeito de emocgdes e estimulagao cognitiva.
N° de Participantes: 27 participantes

Profissionais envolvidos: Psicéloga.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

RODA DE CONVERSA - LINHA DO
TEMPO

Data: 02/07/2024

Atividade: Roda de conversa com o baralho Linha do

Tempo

Resultado: Roda de conversa realizada com cartoes sobre

perguntas a respeito de varias fases da vida.
N° de Participantes: 2 participantes

Profissionais envolvidos: Psicéloga.
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodcs NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

JOGO DE GONTAS COM FRUTAS

Data: 04/07/2024

Atividade: Jogo de contas através de frutas.

Resultado: Trabalhar o cognitivo e atencdo, realizar as
contas de adigao e subtracdo, através das imagens das

frutas.

N° de Participantes: 4 participantes

Profissionais envolvidos: Nutricionista

R: Alfredo Jodo Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br




OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

VISITA DA COMUNIDADE

Data: 13/07/2024

Atividade: Café da tarde oferecido pela Igreja Luterana

Resultado: Oferecer aos residentes a interacdo com a
comunidade e um momento de fé que promove o conforto a

todos.
N° de Participantes: 26

Profissionais envolvidos: equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 05/07/2024 e 23/07/2024
Atividade: Estimulagdo de autonomia em atividades

corriqueiras.

Resultado: Estimulo de interagcdo entre o residente e a
comunidade, estimulo da atencdo, raciocinio ldgico,

memoria.
N° de Participantes: 01.

Profissionais envolvidos: Psicdloga.
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ATIVIDADE CULINARIA: PIZZA

Data: 10/07/2024
Atividade: Complementacéao de pizzas
Resultado: Estimulagdo de coordenagdo motora ao colocar ingredientes para

compor as pizzas, assim como resgate de memoarias afetivas.

Participantes: 7

Profissionais envolvidos: Nutricionista e psicéloga.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 81093 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PSIGOLOGIA -
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Data: 01/07/2024 a 31/07/2024

Atividade: Escuta terapéutica e estimulagcao cognitiva.

Resultado: Oportunidade de olhar individualizado sobre o
idoso, proporcionando-lhe a chance de narrar sua historia
pregressa, com relacdes pessoais, histérico de saude, por
meio do trabalho de escuta e do contato diario; atividades a

respeito de emocdes e estimulagao cognitiva.

N° de Participantes: 27 participantes

Profissionais envolvidos: Psicéloga.
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br




OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ATIVIDADE ARTISTICA EM
GRUPO

Data: 17/07/2024 E 18/07/2024
Atividade: Colagem de E.V.A. em figuras.

Resultado: A atividade de colagem de E.V.A. em figuras
auxiliou no estimulo a coordenacdao motora, ou seja,
melhoram os movimentos; estimulou a criatividade ao
escolher a cor e maneira de realizar o trabalho e estimulou a

memoria ao aprender ou relembrar algo novo.
N° de Participantes: 6 participantes

Profissionais envolvidos: Equipe Técnica

450 Jd. Santo André. leelra/SP
CEP 13.484-105. Telefone g% 3442-1946.
CNPJ 60. 725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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R: Alfredo Joao Sthalber



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PASSEIO EXTERNO NA IGREJA

Data: 18/07/2024

Atividade: Passeio externo na igreja Santo André.

Resultado: Resgate de memdria, trabalho do significado da
espiritualidade para cada um e fortalecimento com a

comunidade.

N° de Participantes: 2 participantes

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta e Psicologa

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

FESTA JULINA

Data: 24/07/2024

ATIVIDADE: Um animado dia de festa Julina na Chacara
Fernandes com comidas tipicas proporcionou uma tarde
agradavel e festiva para os idosos, equipe e voluntarios.

RESULTADO: Fortalecimento dos vinculos sociais,
momentos de lazer e interagdo com os participantes

N° DE PARTICIPANTES: 26 idosos

Profissionais envolvidos: Equipe técnica e equipe de
cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ATIVIDADE AII'I',iS'I'IGA -DIA
DOS AVOS

Data: 25/07/2024

Atividade: Colagem de E.V.A. em figuras que representam

0s avos

Resultado: A atividade de colagem de E.V.A. em figuras
auxiliou no estimulo a coordenacdao motora, ou seja,
melhoram os movimentos; estimulou a criatividade ao
escolher a cor e maneira de realizar o trabalho e estimulou a

memoria ao aprender ou relembrar algo novo.

N° de Participantes: 4 participantes

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta e Psicologa
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

NUTRICAO - ALIMENTAGAO

Data: 01 a 31/07/2024

Atividade: Refei¢coes elaboradas para os idosos.

Resultado: Toda semana € elaborado um cardapio e
realizado pelas cozinheiras, sempre procurando suprir as
vontades e as necessidades dos idosos. Todos os dias sao
servidas 6 refeigdes (café da manh3, lanche da manha,
almogo, lanche da tarde, jantar e ceia).

N° de Participantes: 26

Profissionais envolvidos: Nutricionista e cozinheiras
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9093 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/ 1-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS

Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

AVALIAGAO NUTRICIONAL

Data: 01/07 a 31/07/2024

Atividade: Avaliacao antropométrica de todos os idosos.

Resultado: fazer avaliacdo e acompanhamento dos idosos,
acompanhar suas evolucdes.

N° de Participantes: 26

Profissionais envolvidos: Nutricionista

(sem fotos)

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

ATENDIMENTO FISIOTERAPIA

Data:01/07 a 31/07/2024

Atividade: Atendimentos em Fisioterapia

Resultado:Manutencao e/ou recuperacao da funcionalidade
e autonomia apresentadas pelos residentes, mediante
demandas especificas. Os residentes que receberam
atendimento fisioterapéutico realizaram exercicios, segundo
a demanda especifica de cada um, para manutencido e

preservacao das condi¢cdes de saude.

N.° de Participantes: 25

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

Data:26/07/2024

Atividade: Recordando memorias

Resultado: Ao ver fotos antigas, as idosas puderam
estimular sua meméria, recordando momentos em que as
fotos foram tiradas, quem estavam presentes nelas e

compartilhar suas histérias entre si.

N.° de Participantes: 3

Profissional envolvido: Psicéloga

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ANIVERSARIANTES DO MES

Data: 31/07/2024

Atividade: Comemoragao aos aniversariantes do més de
Julho, tanto dos residentes quanto dos nossos funcionarios.
Resultado: Interacdo, entretenimento, alegria e
pertencimento. Durante a festa ha demonstracao de afeto,

socializagao e divertimento.

N° de Participantes: 26

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

AGOSTO

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ATENDIMENTO FAMILIAR

Data: 01/08/2024 a 31/08/2024

Atividade: Auxiliar os familiares nas demandas dos idosos

institucionalizados, realizando encaminhamentos para
saude, orientagcdo, escuta e acolhimento de suas

necessidades.
Resultado: Responsabilizagao e preservacéo dos vinculos
N° de Participantes: 32

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 01/08/2024 a 31/08/2024

Atividade: Chamadas de video e ligagao

Resultado: Contribuir para o fortalecimento de vinculo

familiar e interacédo dos idosos
N° de chamadas: 13

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PRESERVAGAO DO VINCULO
SOCIAL E FAMILIAR

Data: 01/08/2024 a 31/08/2024

Atividade: Durante o més, os idosos, seus familiares e amigos sao incentivados

a realizar visitas e passeios com o objetivo de incentivar a socializagdo e

preservar 0s vinculos existentes.
Resultado: Motivagao e estreitamento dos vinculos.
Visitas: 73 - 16 idosos
Saidas: 23

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos )
CUIDADOS DIARIOS

Data: 01/08/2024 a 31/08/2024

Atividade: Momento de afeto e cuidado com os residentes.

Resultado: Maior interacdo entre os residentes e Equipe,
melhora da autoestima das residentes, manutencdo do

cuidado.

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 81098 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PSICOLOGIA
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Data: 01/08/2024 a 31/08/2024

Atividade: Escuta terapéutica e estimulagao cognitiva.

Resultado: Oportunidade de olhar individualizado sobre o
idoso, proporcionando-lhe a chance de narrar sua histéria
pregressa, com relagdes pessoais, historico de saude, por
meio do trabalho de escuta e do contato didrio; atividades a

respeito de emocgdes e estimulagao cognitiva.

N° de Participantes: 27 participantes

Profissionais envolvidos: Psicéloga.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

GCURSO MESA BRASIL

Data: 01/08/2024

Atividade: Curso externo proporcionado pelo Mesa Brasil,

sobre Boas Praticas na Manipulacdo de Alimentos, com

parceria com a LS Nutri Assessoria e Consultoria.

Resultado: Adquirir conhecimento e compartilhar/trocar

experiéncias.

N° de Participantes: 2

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

VISITA DA COMUNIDADE

Data: 07/08/2024
Atividade: Visita dos estudantes da UNICAMP

Resultado: Oferecer aos residentes a interacdo com a
comunidade e aproximacgao para inicio da Agao Social para

Construcao da Horta adaptada.
N° de Participantes: 26

Profissionais envolvidos: equipe de cuidados
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

VISITA DA COMUNIDADE

Data: 22/08/2024
Atividade: Visita dos estudantes da UNICAMP, com

artesanato em garrafa pet.

Resultado: Oferecer aos residentes a interacdo com a
comunidade e aproximagao para inicio da Agao Social para

Construcao da Horta adaptada.
N° de Participantes: 6

Profissionais envolvidos: Equipe técnica apenas em

acompanhamento

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

COMEMORAGAO DIA DOS PAI -
BAR CARRO VEIO

Data: 08/08/2024

Atividade: Tarde com chopp e comida em comemoracao ao

Dia dos Pais.

Resultado: Interacdo dos idosos com a equipe de
colaboradores e equipe do estabelecimento, recordagao de

historias.
N° de Participantes: 5

Profissionais envolvidos: Equipe técnica e Equipe de

cuidados.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ACAO DE SAIDA: DIA DOS PAIS

Data: 11/08/2024

Atividade: Saida para comemoracao de Dia dos Pais

Resultado: Em datas especiais incentivamos a saida dos
residentes para passar um momento Unico com seus

familiares.

N° de Participantes: 07

Galaxy A34 5G

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

VISITA DA COMUNIDADE

Data: 18/08/2024
Atividade: Visita do grupo CALEB

Resultado: Oferecer aos residentes a interacdo com a
comunidade e um momento de fé que promove o conforto a

todos.

N° de Participantes: 26

Profissionais envolvidos: equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60. 725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 07/08/2024 / 21/08/2024
Atividade: KARAOKE

Resultado: Momento de descontracdo e diversdo entre a

equipe e os idosos.
N° de Participantes: 26

Profissionais envolvidos: equipe de cuidados, equipe

técnica, colaboradores.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

CORTE DE GABELO

Data: 12/08/2024

Atividade: Corte de cabelo

Resultado: Voluntarios se disponibilizaram a cortar os

cabelos dos residentes
N° de Participantes: 20

Profissionais envolvidos: voluntarios

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 14/08/2024

Atividade: Atividade Sensorial manual.

Resultado: Estimulo de diferentes texturas com as maos

para preservagao de sensibilidade.
N° de Participantes: 08

Profissionais envolvidos: Assistente Social, Psicologa,

Nutricionista e Fisioterapeuta.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

PODOLOGIA

Data: 19/08/2024

Atividade: Cuidado e Bem estar: Poddlogas voluntarias se

disponibilizaram a cuidar dos pés dos residentes

Resultado: Pododlogas profissionais com cursos de
podologia para pés geriatricos se ofereceram para cuidarem

dos pés dos residentes 1 vez por més

N° de Participantes: 08

Profissionais envolvidos: poddlogos voluntarios

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

MASSOTERAPIA

Data: 01/08/2024 a 31/08/2024

Atividade: Cuidado e Bem estar:

Resultado: A massagem terapéutica oferece inimeros beneficios a todo o corpo. Ajuda

a aliviar as dores articulares e as dores musculares, e pode mesmo reduzir o aumento dos
niveis de stress que tendem a surgir com o envelhecimento.

As técnicas de massagem utilizadas para a terceira idade incluem um tratamento mais leve
e suave, assim como a aplicagao de pressdo em pontos especificos do corpo.Mesmo a
massagem mais suave tem efeitos comprovados no sistema nervoso e na circulagao
sanguinea, dois dos sistemas mais vulneraveis do corpo que sentem os efeitos do
envelhecimento.

N° de Participantes: 13

Profissionais envolvidos: massoterapeuta voluntario

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br


https://www.maisquecuidar.com/dor-articulacoes-causas-tratamentos
https://www.maisquecuidar.com/dores-musculares-como-tratar

OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 16/08/2024

Atividade: Café da tarde com pao de queijo

Resultado: No dia 17/08 comemora-se o dia do pao de
queijo, resolvemos fazer um café da tarde especial com o
pao de queijo para todos os residentes e informado a eles
sobre o dia do pao de queijo, que muito nem faziam ideia de

que existia esse dia especifico.

N° de Participantes: 26

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 81093 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 28/08/2024
Atividade: Atividade de colagem de pedacinhos de EVA

com a tematica de Setembro Amarelo. Também foi realizado

pintura de desenho.

Resultado: Estimulo de motricidade fina, destreza manual
atencgao, através da colagem de pedacinhos de EVA dentro

de contorno de desenho. Tais habilidades sao importantes

para manuten¢ao de AVD'’s.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

GURSO MESA BRASIL

Data: 29/08/2024

Atividade: Curso externo proporcionado pelo Mesa Brasil,
sobre Boas Praticas na Manipulagcdo de Alimentos, com
parceria com a LS Nutri Assessoria e Consultoria, dando

continuidade no assunto abordado no ultimo curso.

Resultado: Adquirir conhecimento e compartilhar/trocar

experiéncias.

N° de Participantes: 1

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

AlIMENTAGA(I NUTRICAO

Data: a 31/08/2024

Atividade: Refeicdes elaboradas para os idosos.

Resultado: Toda semana é elaborado um cardapio e
realizado pelas cozinheiras, sempre procurando suprir as
vontades e as necessidades dos idosos. Todos os dias sdo
servidas 6 refeicdes (café da manha, lanche da manha,
almoco, lanche da tarde, jantar e ceia).

N° de Participantes: 26

Profissionais envolvidos: Nutricionista e cozinheiras

R: Alfredo Joao Sthalbe , 450. Jd Santo Andre Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS

Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

AVALIAGAO NIITRIGIIINA[

Data: 01/08 31/08/2024

Atividade: Avaliagdo antropométrica de todos os idosos.

Resultado: fazer avaliagcdo e acompanhamento dos idosos,
acompanhar suas evolugdes.

N° de Participantes: 26

Profissionais envolvidos: Nutricionista

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60. 725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

ANIVERSARIANTES DO MES

Data: 28/08/2024

Atividade: Comemoragao aos aniversariantes do més de

Agosto, tanto dos residentes quanto dos nossos
funcionarios.
Resultado: Interacdo, entretenimento, alegria e

pertencimento. Durante a festa ha demonstragdo de afeto,

socializagao e divertimento.
N° de Participantes: 26

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 28/08/2024

Atividade: Atividade realizada com a apresentacdo de

slides sobre comidas, brinquedos, etc da infancia dos idoso.
Em seguida oferecidos doces da época.
Resultado: Compartilhamento de histérias, recordagao de
memorias e fortalecimento de vinculos.
N° de Participantes: 26

Profissionais envolvidos: equipe técnica

0oao n

R: Alfr halber U. Jd. Santo Andre. Limeira
P 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87

www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 01/08/2024 a 31/08/2024

Atividade: Atendimentos em Fisioterapia

Resultado:Manutengao e/ou recuperacao da funcionalidade
e autonomia apresentadas pelos residentes, mediante
demandas especificas. Os residentes que receberam
atendimento fisioterapéutico realizaram exercicios, segundo
a demanda especifica de cada um, para manutencéo e

preservacgao das condi¢des de saude.

N.° de Participantes: 25

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

AGOLHIMENTO NOVA RESIDENTE

DATA: 29/08/2024

ATIVIDADE: Realizamos o acolhimento da Sra. Nair, apds
conversa com o filho, que nao possui condicdes de cuidar
sozinho da mae.

RESULTADO: Idosa em processo de adaptacao, aceitou vir para
instituicdo e esta sendo atendida em suas demandas.

N2 PARTICIPANTES: 01

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

SETEMBRO

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ATENDIMENTO FAMILIAR

Data: 01/09/2024 a 30/09/2024/

Atividade: Auxiliar os familiares nas demandas dos idosos

institucionalizados, realizando encaminhamentos para
saude, orientagcdo, escuta e acolhimento de suas

necessidades.
Resultado: Responsabilizagao e preservacéo dos vinculos
N° de Participantes: 35

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 01/09/2024 a 30/0/2024

Atividade: Chamadas de video e ligagao

Resultado: Contribuir para o fortalecimento de vinculo

familiar e interacédo dos idosos
N° de chamadas: 11

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PRESERVAGAO DO VINCULO
SOCIAL E FAMILIAR

Data: 01/09/2024 a 30/09/2024

Atividade: Durante o més, os idosos, seus familiares e amigos sao incentivados

a realizar visitas e passeios com o objetivo de incentivar a socializagdo e

preservar 0s vinculos existentes.
Resultado: Motivagao e estreitamento dos vinculos.
Visitas: 63 - 16 idosos

Saidas: 18 - 07 idosos

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

MASSOTERAPIA

Data: 01/09/2024 a 30/09/2024
Cuidado e Bem estar:

Resultado: A massagem terapéutica oferece inimeros beneficios a todo o corpo. Ajuda a aliviar
as dores articulares e as dores musculares, e pode mesmo reduzir o aumento dos niveis de stress
que tendem a surgir com o envelhecimento.

As técnicas de massagem utilizadas para a terceira idade incluem um tratamento mais leve e
suave, assim como a aplicacéo de pressdo em pontos especificos do corpo.Mesmo a massagem
mais suave tem efeitos comprovados no sistema nervoso e na circulagéo sanguinea, dois dos
sistemas mais vulneraveis do corpo que sentem os efeitos do envelhecimento.

N° de Participantes: 9 participantes

Profissionais envolvidos: MASSOTERAPEUTA VOLUNTARIO

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br


https://www.maisquecuidar.com/dor-articulacoes-causas-tratamentos
https://www.maisquecuidar.com/dores-musculares-como-tratar

OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PSICOLOGIA
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Data: 01/09/2024 a 30/09/2024

Atividade: Escuta terapéutica e estimulagao cognitiva.

Resultado: Oportunidade de olhar individualizado sobre o
idoso, proporcionando-lhe a chance de narrar sua histéria
pregressa, com relagdes pessoais, historico de saude, por
meio do trabalho de escuta e do contato didrio; atividades a

respeito de emocgdes e estimulagao cognitiva.

N° de Participantes: 25 participantes

Profissionais envolvidos: Psicéloga.
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9098 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

CAFE DA TARDE
MERGEDES BEN-Z

Data: 09/09/2024

Atividade:. Café da tarde oferecido pela Empresa Mercedes-benz

e entrega de doacgdes

Resultado: Interagdo com a comunidade fomentando a

percepcao de pertencimento.
N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Coordenacdo, Assistente Social,

Nutricionista e equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

RODA DE GONVERSA
SETEMBRO AMARELO

Data: 11/09/2024

Atividade: Roda de conversa com os idosos sobre o

Setembro Amarelo, abordando temas relacionados a
prevencdo do suicidio, saude mental e o acolhimento

emocional.

Resultado: Houve uma troca significativa de experiéncias
pessoais, 0 que favoreceu o fortalecimento dos lagos entre
os idosos. Observou-se um aumento no interesse em
discutir temas relacionados a saude emocional, bem como
a importancia de procurar ajuda quando necessario. A
atividade foi bem recebida e contribuiu para a sensibilizagao

dos participantes sobre o Setembro Amarelo.
N° de Participantes: 8 participantes

Profissionais envolvidos: Equipe técnica e equipe de

cuidados.

. - 1/:. Y ﬁ ‘1'.- -:'.
R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo Andre leelra/SP
CEP 13.484-105. Telefone g98 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
NOSSA SENHORA DO ROSARIO

Recantodos

ldosos

Data: 06/09/2024, 13/09/2024, 20/09/2024 e 27/09/2024
Atividade:

corriqueiras.

Estimulacdo de autonomia em atividades

Resultado: Estimulo de interagcdo entre o residente e a

l6gico,

comunidade, estimulo da atengdo, raciocinio

memoria.
N° de Participantes: 01.

Profissionais envolvidos: Psicdloga.
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.

CNPJ 60. 725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos  NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

Data: 06/09/2024

Atividade: Passeio externo com os idosos até uma

sorveteria local.

Resultado: Participaram com entusiasmo da atividade,
interagindo de forma positiva uns com os outros e com o0s
funcionarios da sorveteria. Houve relatos de satisfagdo com

0 passeio e com a experiéncia.

N° de Participantes: 02

Profissionais envolvidos: Psicéloga e Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

NUTRICAO - ALIMENTAGAO

Data: 01/09 a 30/09/2024

Atividade: Refeigdes elaboradas para os idosos.

Resultado: Toda semana é elaborado um cardapio e
realizado pelas cozinheiras, sempre procurando suprir as
vontades e as necessidades dos idosos. Todos os dias sao
servidas 6 refeigdes (café da manh3, lanche da manha,
almogo, lanche da tarde, jantar e ceia).

N° de Participantes: 27

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

AVALIAGAO NUTRICIONAL

Data: 01/09 a 30/09/2024

Atividade: Avaliacdo antropométrica de todos os idosos.

Resultado: fazer avaliacdo e acompanhamento dos idosos,
acompanhar suas evolugoes.

N° de Participantes: 26

Profissionais envolvidos: Nutricionista

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

ATIVIDADE MULTI
RESGATANDO ROTINA

Data: 18/09/2024

Atividade: Realizamos uma dinamica de "compras" com as

idosas na dispensa da instituicdo, onde cada uma recebeu
uma lista de itens para procurar nas prateleiras. Elas foram
orientadas a encontrar os produtos e coloca-los em um
carrinho de compras, como em uma situagao cotidiana de

supermercado.

Resultado: Promoveu a estimulagao cognitiva, trabalhando
memoria e atencio ao buscar e selecionar os itens. Além
disso, contribuiu para o desenvolvimento da autonomia e
habilidades motoras, além de proporcionar interacdo social

entre as participantes.

N° de Participantes: 7

Profissionais envolvidos: Nutricionista, Fisioterapeuta,

Psicdloga, Assistentes Sociais e equipe de cuidados.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

GRUPOS DE ARTETERAPIA

Data: 18/09/2024, 24/09/2024, 26/09/2024

Atividade: Atividade de arteterapia com idosas, utilizando

pintura e colagem. Essa pratica € implementada
especialmente quando as participantes estdo mais agitadas,
com o objetivo de proporcionar um espago de expressao

criativa e relaxamento emocional.

Resultado: Eficaz na regulagao emocional das idosas,
promovendo uma diminuigdo da agitagao e ansiedade.
Através da expressao artistica, as participantes puderam
canalizar suas emocdes de forma saudavel, o que resultou

em um ambiente mais calmo e harmonioso.

N° de  Participantes: 32 (8 cada encontro)
Profissionais envolvidos: Nutricionista, Fisioterapeuta e

Psicdéloga.

SRR

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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FORMULARIO DE SATISFACAO
VIGILANGIA SOCIOASSISTENCIAL

Data: 05/09/2024 -  17/09/2024 -  20/09/2024
Atividade: Preenchimento do Formulario de Satisfagdo. O

Recanto tinha como meta preencher 04 formularios.

Resultado: Realizamos o preenchimento em 3 dias, de
acordo com o interesse da participacdo dos idosos,
conduzimos as perguntas de maneira transparente nao

induzindo as respostas dos participantes.
N° de Participantes: 04 - Julia, Izete, William e Geralda

Profissionais envolvidos: Carolina - Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g098 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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V 4

Data: 20/09/2024

Atividade: Passeio no bar do bairro

Resultado: Agao importante para preservagao do cuidado e

a possibilidade de entrosamento com a comunidade.
N° de Participantes: 06

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 81093 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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ANIVERSARIANTES DO MES +
DIA DO SORVETE

Data: 25/09/2024

Atividade: Comemoracado aos aniversariantes do més de

Setembro, tanto dos residentes quanto dos nossos
funcionarios, e comemoracado do Dia do Sorvete (23/09).
Resultado: Interagdo, entretenimento, alegria e

pertencimento. Durante a festa ha demonstracao de afeto,

socializacao e divertimento.
N° de Participantes: 27

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Data: 26/09/2024

Atividade: Jogos Municipais da Pessoa Idosa

Resultado: O idoso surpreendeu a todos pela
participagdo nos jogos, demonstrando interesse e
competitividade.

Contamos com a parceria da Sociedade Esportiva Gran
S&o Joédo que liberou a entrada do Sr. William para que
0 mesmo pudesse treinar antes da competigao
N° de Participantes: 01

Equipe técnica: assistente social e coordenadora

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g093 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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SETOR DA CAPTAGAO DE
REGURSO

Atividades quantitativas: Realizamos 06 atendimentos,

enviamos 08 e-mails, efetuamos 09 ligagdes, 18 reunides, 1
roda de conversas “setembro amarelo”, 02 visitas a OSC e

38 mensagens enviadas/respondidas via whatsapp.

Resultados: Estabelecemos parcerias estratégicas com
empresas, incorporamos uma arquiteta voluntaria a nossa
equipe/diretoria, estamos desenvolvendo quatro projetos,
realizamos diversas reunides produtivas com Ministros

Federais.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Atendimento Fisioterapia
Individual

Data: 01/09/2024 a 30/09/2024

Atividade: Atendimentos em Fisioterapia

Resultado:Manutencgao e/ou recuperagao da funcionalidade
e autonomia apresentadas pelos residentes, mediante
demandas especificas. Os residentes que receberam
atendimento fisioterapéutico realizaram exercicios, segundo
a demanda especifica de cada um, para manutencido e

preservacao das condi¢cdes de saude.

N.° de Participantes: 25

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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OUTUBRO

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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ATENDIMENTO FAMILIAR

Data: 01/10/2024 a 30/10/2024/

Atividade: Auxiliar os familiares nas demandas dos idosos

institucionalizados, realizando encaminhamentos para
saude, orientagcdo, escuta e acolhimento de suas

necessidades.
Resultado: Responsabilizagao e preservacéo dos vinculos
N° de Participantes: 35

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Data: 01/10/2024 a 31/10/2024

Atividade: Chamadas de video e ligagéo

Resultado: Contribuir para o fortalecimento de vinculo

familiar e interacao dos idosos
N° de chamadas: 11

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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PRESERVAGAO DO VINCULO
SOCIAL E FAMILIAR

Data: 01/10/2024 a 31/10/2024

Atividade: Durante o més, os idosos, seus familiares e amigos sao incentivados

a realizar visitas e passeios com o objetivo de incentivar a socializagdo e

preservar 0s vinculos existentes.
Resultado: Motivagao e estreitamento dos vinculos.
Visitas: 56 - 13 idosos

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9098 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Data: 01/10/2024 a 31/10/2024

Atividade: Atividades ao ar livre, corte de cabelo, manutengcdo das unhas,

valorizacao da autoimagem, etc.
Resultado: Os cuidados da vida diaria dentro da Instituicdo sdo essenciais para
garantir o bem-estar e a qualidade de vida dos residentes. As praticas,
juntamente com um acompanhamento cuidadoso da saude fisica e emocional,

contribuem para uma rotina rica e satisfatoria.

Profissionais  envolvidos: Equipe de cuidados e voluntarios

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Data: 02/10

Atividade: Proporcionar um momento de lazer, socializagéo e estimulo cognitivo

para idosos, utilizando filmes como ferramenta de conexao emocional e cultural.
Resultado: Reducdo de sintomas de isolamento e soliddo, dessa forma
proporcionamos o fortalecimento de vinculos entre os participantes, promovendo
uma rede de apoio social.
N° Participantes: 27

Profissionais envolvidos: equipe

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

GRUPO - OUTUBRO ROSA

Data: 03/10/2024

Atividade: Atividade sobre a Campanha Outubro Rosa

Resultado: Conscientizar as idosas a respeito da Prevencédo do Cancer de Mama
e incentivar a troca de experiéncias.
N° Participantes: 4

Profissionais envolvidos: Nutricionista, Psicologa e Fisioterapeuta
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Data: 04/10/2024

Atividade: Café da Tarde fornecido pelos familiares da Dona Eva
Resultado: Em forma de agradecimento por todos os cuidados, carinho e amor
dedicado a dona Eva, seus familiares ofereceu um café da tarde especial para
toda a equipe e residentes.

N° Participantes: 26

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 81 093 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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VISITA COMUNIDADE -
FRATERNIDADE L. DOMINICANA
S.R.DELIMA

Data: 05/10/2024

Atividade: Fraternidade L Dominicana Santa Rosa de Lima

Resultado: A visita da comunidade € uma acgao valiosa que enriquece a vida dos
idosos e fortalece os lagos sociais. A acdo é importante para promover essa
interacdo com a comunidade é fundamental para o bem estar

N° Participantes: 26

Profissionais envolvidos: Equipe de Cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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ELEICOES MUNICIPAIS

Data: 06/10/2024 e 27/10/2024
Atividade: Exercendo a cidadania - Eleicbes Municipais 2024 - Vereador e
Prefeito

Resultado: A agéo de levar o idoso para votar € muito significativo. Isso garante
que ele exerca seu direito de cidadania e participe ativamente no processo
democratico. Além de proporcionar a inclusao, essa iniciativa pode aumentar a

autoestima e o bem-estar do idoso, mostrando que sua voz e escolha sao

importantes.
N° Participantes: 01
Profissionais envolvidos: coordenadora e assistente social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9098 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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REINAUGURACAO CAPELA NOSSA
SENHORA DO ROSARIO

Data: 07/10/2024
Atividade: Reinauguragdo da Capela Nossa Senhora do Rosario
Resultado: A reinauguragao da capela foi um momento significativo, marcado por
celebracdes e a participacdo de residentes, colaboradores e comunidade. O
evento destacou a importancia do espaco para a espiritualidade e o bem-estar
dos idosos, proporcionando um local de reflexdo e comunidade. Além disso, foi
realizacdo de uma missa, promovendo um sentimento de renovacédo e

acolhimento entre todos 0s presentes.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g093 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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RODA DE CONVERSA OUTUBRO
ROSA - ALICG

Data: 09/10/2024

Atividade: Roda de conversa sobre a Campanha “Outubro Rosa”
Resultado: A voluntaria da ALICC fez uma roda de conversa sobre a importancia
da Prevencao do cancer de mama. Esse tipo de atividade oferece um espaco
para troca de experiéncias, esclarecimento de duvidas e orientagcdo sobre como
realizar o] autoexame e 0s cuidados preventivos.
N° de Participantes: 25

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados, fisioterapeuta e nutricionista

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Data: 09/10/2024

Atividade: Grupo para jogar UNO
Resultado: Proporciona ao individuo o desenvolvimento da concentragéo,
raciocinio l6gico, memorizagao e percepgcao de cores.
N° de Participantes: 2

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados, fisioterapeuta, nutricionista e

psicologa.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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CONFECGAO PRINEL OUTUBRO
ROSA

Data: 09/10/2024

Atividade: Confeccionar painel da Campanha do Outubro Rosa
Resultado: Conscientizar a respeito da Prevencdo do Cancer de Mama e trazer
informagdes validas a respeito da Campanha  Outubro Rosa.
N° de Participantes: 5

Profissionais envolvidos: Psicéloga

R: Alfredo Joao Sthalbegg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. T_elefonegl 93 3442-1946.
~ CNPJ 60.725.843/0001-87




OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

DIA DA ALIMENTACAO

Data: 10/10/2024

Atividade: Montagem do Prato com Alimentos Saudaveis

Resultado: Atividade realizada sobre o Dia da Alimentacgao (10/10), montagem do
prato saudavel, através das imagens disponiveis na folha, na qual havia alimentos
nao saudaveis e saudaveis. Realizada com sucesso, com interagao entre as

participantes e com boa resolugao.

N° de Participantes: 4

Profissionais envolvidos: Nutricionista
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 81098 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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BAILE DE MASCARAS

Data: 15/10/2024

Atividade: Baile de Mascaras “Semana Unimediana”

Resultado: O baile de mascaras, com sua atmosfera festiva e criativa, ofereceu
uma oportunidade Unica para que os idosos se sentissem incluidos em uma
experiéncia alegre, que também ajuda a melhorar a autoestima e a interacéo
social.

N° de Participantes: 09

Profissionais envolvidos: Equipe técnica e equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60. 725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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ATIVIDADE CULINARIA OUTUBRO
ROSA

Data: 16/10/2024

Atividade: Oficina Culinaria de Cupcake Rosa

Resultado: Estimulacdo motora e de coordenacgao para preparar a receita do

cupcake, resgate de memodrias e atividade em equipe.

N° de Participantes: 6

Proflssmnals envolvidos: Nutricionista, Fisioterapeuta e PS|coIoga
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60. 725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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PREPARATIVOS
GCAMPANHA DE NATAL

Data: 22/10/2024

Atividade: As idosas podem fazer maquiagem, podemos promover a autoestima,

valorizag&o pessoal e integragao das idosas, preparando-as para participar como

protagonistas na campanha de Natal da instituigéo.

Resultado: A equipe fotografou, capturando imagens das idosas com acessorios
natalinos e decoracdo especial. Estimulo para que cada participante explore

poses e expressoes que reforcem sua personalidade.

N° de Participantes: 26

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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PREPARATIVOS
GCAMPANHA DE NATAL

Continuagao da apresentacao anterior.

R: Alfredo Jodo Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 81 6)3 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Data: 23/10/2024

Atividade: Oferecer aos idosos uma experiéncia gastrondmica inovadora e
interativa, despertando curiosidade, satisfacdo e momentos de socializagao.
Resultado: Os idosos puderam desfrutar de um momento descontraida, com

musica leve, decoragao tematica e alegre. Mostramos como as pizzas em cone

sao preparadas, destacando 0s ingredientes disponiveis.

N° de Participantes: 26

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Data: 01/10/2024 a 31/10/2024
Atividade: Bingo
Resultado: O bingo € uma excelente atividade de lazer, pois oferece beneficios

tanto para o entretenimento quanto para o bem estar social e mental dos idosos.

Promover o bingo € sempre um momento de diversdo e socializagdo, estimulando

a cognigao dos idosos.

N° de Participantes: 08

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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y 4
- QUASE PAROQUIA SANTA
N
Data: EFIGENIA 26/10/2024

Atividade: Café da tarde oferecido pelo Grupo Infancia Adolescéncia Missionaria

Resultado: Interacdo com os jovens da comunidade que contribui positivamente
para a qualidade de vida dos idosos, fortalecendo os vinculos sociais
N° de Participantes: 25

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
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ANIVERSARIANTES DO MES

30/10/2024
Atividade: Comemoragao aos aniversariantes do més de Outubro, tanto dos

Data:

residentes quanto dos NOSSOS funcionarios.

Resultado: Interagdo, entretenimento, alegria e pertencimento. Durante a festa
ha demonstracao de afeto, socializacao e divertimento.
N° de Participantes: 25
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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NUTRICAO - ALIMENTAGAO

Data: 01/10 a 31/010/2024

Atividade: Refeicdes elaboradas para os idosos.

Resultado: Toda semana € elaborado um cardapio e realizado pelas cozinheiras,
sempre procurando suprir as vontades e as necessidades dos idosos. Todos os
dias sao servidas 6 refei¢cdes (café da manha, lanche da manha, almogo, lanche
da tarde, jantar e ceia).

N° de Participantes: 25
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 998 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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AVALIACAO NUTRICIONAL

Data: 01/10 a 31/10/2024

Atividade: Avaliagdo antropométrica de todos os idosos.

Resultado: fazer avaliacdo e acompanhamento dos idosos, acompanhar suas
evolucgoes.

N° de Participantes: 25

Profissionais envolvidos: Nutricionista

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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FISIOTERAPIA INDIVIDUAL

Data: 01/10/2024 a 31/10/2024

Atividade: Atendimentos em Fisioterapia

Resultado:Manutengcdo e/ou recuperagcao da funcionalidade e autonomia
apresentadas pelos residentes, mediante demandas especificas. Os residentes
que receberam atendimento fisioterapéutico realizaram exercicios, segundo a
demanda especifica de cada um, para manutencao e preservacao das condigdes

de saude.

N.° de Participantes: 25

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Data: 29/10/2024

Atividade: Grupo Multidisciplinar com desenvolvimento de atividade Ping Pong.

Resultado: Estimulo de capacidades de interagdo e socializagao, equilibrio,
coordenacao motora, mobilidade, alcance, reflexo, tempo de reacado, atencéo,

raciocinio, concentragao.

N.° de Participantes: 11

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
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Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

SETOR DA CAPTAGAO DE
REGURSO

Atendimentos: Os 16 atendimentos resultaram em um melhor acolhimento e suporte as
demandas dos beneficiarios, fortalecendo o vinculo com a comunidade atendida.

Comunicacao (e-mail, ligagées, WhatsApp):O envio de 01 e-mail e a realizagao de 01
ligacdo garantiram o encaminhamento de informagdes importantes e a articulagdo necessaéria
para o progresso de projetos. As 52 mensagens via WhatsApp proporcionaram uma
comunicagao agil e eficaz, otimizando o fluxo de informagdes e fortalecendo o relacionamento
com parceiros e beneficiarios.

Reunides: As 4 reunides realizadas permitiram o alinhamento estratégico com equipes e
parceiros, gerando decisdes mais assertivas e planos de agao bem definidos.

Palestra “Gestao Financeira”: A palestra impactou os participantes com informacdes praticas
para organizar e melhorar sua situagao financeira, promovendo educagéo e empoderamento
econdémico.

Viagem para Sao Paulo (compra de Natal): A viagem possibilitou a aquisicado de materiais
essenciais para as celebragdes natalinas, garantindo um evento bem preparado e com
recursos adequados.

Eventos: Os 3 eventos realizados proporcionaram momentos de integracao, lazer e
aprendizado, promovendo um impacto positivo na qualidade de vida dos envolvidos.

Resultados: Impacto Social: As atividades realizadas reforgaram o compromisso da

instituicdo com sua missao, impactando positivamente beneficiarios e parceiros.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone %1 98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
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PSICOLOGIA
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Data: 01/10/2024 a 30/10/2024

Atividade: Escuta terapéutica e estimulacao cognitiva.

Resultado: Oportunidade de olhar individualizado sobre o
idoso, proporcionando-lhe a chance de narrar sua historia
pregressa, com relagdes pessoais, historico de saude, por
meio do trabalho de escuta e do contato diario; atividades a

respeito de emocgdes e estimulagao cognitiva.

N° de Participantes: 25 participantes. 35 escutas e 15

atividades cognitivas individuais .

Profissionais envolvidos: Psicéloga.
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Data: 04/10/2024, 11/10/2024, 18/10/2024 e 25/10/2024

Atividade: Estimulagdo de autonomia em atividades

corriqueiras.

Resultado: Estimulo de interagdo entre o residente e a
comunidade, estimulo da atencao, raciocinio ldgico,

memoria.

N° de Participantes: 01.

Profissionais envolvidos: Psicéloga.
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ATENDIMENTO FAMILIAR

Data: 01/11/2024 a 30/11/2024

Atividade: Auxiliar os familiares nas demandas dos idosos
institucionalizados, realizando encaminhamentos para
saude, orientagcdo, escuta e acolhimento de suas

necessidades.
Resultado: Responsabilizagao e preservacéo dos vinculos
N° de Participantes: 35

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
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Data: 01/11/2024 a 31/11/2024

Atividade: Chamadas de video e ligagéo

Resultado: Contribuir para o fortalecimento de vinculo

familiar e interacao dos idosos
N° de chamadas: 08 chamadas de video / 08 ligacoes

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
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PRESERVAGAO DO VINCULO
SOCIAL E FAMILIAR

Data: 01/11/2024 a 30/11/2024

Atividade: Durante o més, os idosos, seus familiares e amigos sao incentivados

a realizar visitas e passeios com o objetivo de incentivar a socializagdo e

preservar 0s vinculos existentes.
Resultado: Motivagao e estreitamento dos vinculos.
Visitas:

Saidas: 22
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PSICOLOGIA
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Data: 01/11/2024 a 30/11/2024

Atividade: Escuta terapéutica e estimulacao cognitiva.

Resultado: Oportunidade de olhar individualizado sobre o
idoso, proporcionando-lhe a chance de narrar sua historia
pregressa, com relagdes pessoais, historico de saude, por
meio do trabalho de escuta e do contato diario; atividades a

respeito de emocgdes e estimulagao cognitiva.

N° de Participantes: 25 participantes. 24 escutas e 12

atividades cognitivas individuais .

Profissionais envolvidos: Psicéloga.
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FISIOTERAPIA
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Data: 01/11/2024 a 30/11/2024

Atividade: Atendimentos em Fisioterapia

Resultado:Manutengao e/ou recuperac¢ao da funcionalidade
e autonomia apresentadas pelos residentes, mediante
demandas especificas. Os residentes que receberam
atendimento fisioterapéutico realizaram exercicios, segundo
a demanda especifica de cada um, para manutencido e

preservacao das condi¢coes de saude.

N° de Participantes: 25 participantes.

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta.
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CAPACITACAO CUIDADORES

Data: 01/11/2024 e 08/11/2024
Atividade: Capacitagdo com os cuidadores sobre o tema
“‘Cuidados Humanizados - Entender idosos com

individualidade na sua individualidade

Resultado: Bate papo entre equipe e equipe de cuidados,
onde discutimos casos individualizados de idosos com
Alzheimer, Ansiedade e Depressao e ampliamos as

possibilidades de cuidado com o residente.

Profissionais envolvidos: Psicéloga, Coordenadora,

Assistente Social e Equipe de Cuidados.
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Data: 13/11/2024

Atividade: Piquenique em frente a capela

Resultado: Promog¢ao de bem-estar fisico, emocional e
social. o ambiente descontraido favorece conversas,
risadas e troca de histérias, estreitando relagdes entre eles
e a equipe. O leve movimento de caminhar pelo local € o
simples fato de sair da rotina contribuiu para a disposicao e

a energia deles

N° de participantes: 11

Profissionais envolvidos: Equipe técnica e cuidadora.
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GCUIDANDO DA AUTOESTIMA

Data: 21/11/2024

Atividade: Arrumar os idosos para reportagem.

Resultado: Promocdo de autoestima e valorizagao de
autoimagem, resgatando memoarias dos idosos de ocasides

onde se arrumavam e como gostavam de fazer isso.
N° de participantes: 25.

Profissionais envolvidos: Equipe técnica e equipe de

cuidados
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Data: 01/10/2024 a 31/10/2024

Atividade: Atividades ao ar livre, corte de cabelo, manutengcdo das unhas,

valorizacao da autoimagem, etc.
Resultado: Os cuidados da vida diaria dentro da Instituicdo sdo essenciais para
garantir o bem-estar e a qualidade de vida dos residentes. As praticas,
juntamente com um acompanhamento cuidadoso da saude fisica e emocional,

contribuem para uma rotina rica e satisfatoria.

Profissionais  envolvidos: Equipe de cuidados e voluntarios
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GAGA PALAVRA FRUTAS

Data:06/11/24

Atividade: Caca palavra com o] tema de frutas.

Resultado: Atividade que necessita de muita ateng&o, concentragdo. Atividade
realizada com sucesso, houve pouca dificuldade apresentada pelas idosas

participantes, disseram gostar desse tipo de atividade.

N° de Participantes: 2

Profissionais envolvidos: Nutricionista

R: Alfredo Jodo Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
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DIADO RISO

Data: 06/11/24
Atividade: Visita do Palhaco Nicolau

Resultado: No Dia Nacional do Riso, recebemos o Palhago Nicolau, que trouxe
alegria e descontracédo para os nossos idosos. Foi uma tarde cheia de risadas,
brincadeiras e momentos inesqueciveis. Nicolau interagiu com todos, levando
diversao e relembrando a importancia do riso para a saude e o bem-estar.
N° de Participantes: 25

Profissionais envolvidos: equipe técnica e cuidadores

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
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MIMICA

Data: 06/11/24
Atividade: Jogo de Mimica

Resultado: A atividade de mimica pode trazer uma série de beneficios e
resultados positivos, Interagdo e comunicagdo, movimentagao corporal,
coordenagado motora, energia positiva importantes para o bem estar dos idosos.
N° de Participantes: 25

Profissionais envolvidos: Equipe técnica e cuidadores
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PINTURA DE DESENHOS

Data: 08/11/24

Atividade: Pinturas de Desenho em papel

Resultado: A atividade de pintura traz uma série de beneficios e resultados
positivos, além de estimular os sentidos, auxilia no desenvolvimento da
coordenagao motora, incentiva na percepg¢ao das cores e desenvolve a parte da
criatividade, pelo fato da expresséao artistica esta ligada totalmente a imaginacéo,
importante para o] bem estar dos idosos.
N° de Participantes: 01

Profissionais envolvidos: Estagiaria em  Servico Social Juliana
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COMPLETANDO AS IMAGENS

Data: 08/11/24

Atividade: Completando as imagens

Resultado: A atividade de completar imagens pode ser uma forma de estender
a imagem de forma criativa, ajudam os idosos com a imaginagao de uma forma
divertida,e depois mantendo a qualidade original e correta da imagem, pois
transmitem seu significado mais rapidamente do que as palavras. Elas podem
ser utilizadas para informar, entreter, vender e também para manipular., e elas

interagiram entre si e demonstraram ajuda, entre as participantes.

N° de Participantes: 04

Profissionais envolvidos: Estagiaria em Servigo Social Juliana

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 81 093 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

CAFE DA TARDE ESPECIAL NATAL

Data: 28/11/2024
Atividade: Café da tarde oferecido pela voluntaria Sra. Ivone
Resultado: Tradicional café da tarde de natal oferecido pela sra. lvone que traz

aos idosos um momento de interagdo, um momento especial que a voluntaria

proporciona aos residentes com entrega de presentes.
N° de Participantes: 25
Profissionais envolvidos: Equipe técnica e cuidadores
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CONFECGAO PAINEL
NOVEMBRO - AZUL

Data: 11/11/2024

Atividade: Confeccionar painel da Campanha do Novembro Azul
Resultado: Conscientizar a respeito da Prevencdo do Cancer de Prostata e
trazer informacbes validas a respeito da Campanha Novembro Azul.

N° de Participantes: 5

Profissionais envolvidos: Psicéloga, Nutricionista, Fisioterapeuta e Cuidador.
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ATIVIDADE DIA DA GRATIDAO

Data: 28/11/2024

Atividade: Pintura e roda de conversa acerca do tema “Thanksgiving”.

Resultado: Estimulo de coordenagdo motora e interagéo.

N° de Participantes:

Profissionais envolvidos: Psicéloga, Fisioterapeuta.
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PINTURA GUARDANAPO DE
NATAL

Data: 11/11/24 a 29/11/24
Atividade: Pintura em guardanapo com tematica natalina.
Resultado: Estimulo de coordenagao motora.

N° de Participantes:

Profissionais envolvidos: Psicéloga, Fisioterapeuta.
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CEP 13.484-105. Telefone 9 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO
ldosos

SETOR DA CAPTAGAO DE
REGURSO

Dias: 01/11/2024 a 30/11/2024

Atividades quantitativas: Realizamos 12 atendimentos, nos dias 26, 27 e
28 de novembro viagem para Brasilia, enviamos 08 e-mails, efetuamos 11
ligacdes, 1 reunido, dos dias 26 a 28 fomos para Brasilia, 01 participacéo na

atividade, 29 mesangens enviadas/respondidas via whatsapp.

Resultados: A visita aos deputados federais referente a um projeto
vinculado a emendas parlamentares de custeio, com objetivo que os
deputados entendam a importancia do projeto e reforcem o apoio financeiro
necessario; fortalecer a relagdo institucional entre os membros do projeto e

os parlamentares; facilitar o didlogo continuo para futuros projetos ou

emendas.
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CAMPANHA “ADOTE UM BOM
VELHINHO”

Dia: 01/11/2024 a 23/12/2024

Atividades: Montamos 5 arvores de natal, nos locais: supermercado Covabra 1 e
2, Galeria folheouro, shopping patio e padaria paulista. As arvores foram
decoradas com as fotos dos idosos, cada foto incluia o nome e o presente
desejado pelo idoso, incentivando a conexdo pessoal entre o doador e o
beneficiario, No verso de cada foto, foi disponibilizado um cédigo PIX, permitindo

que as pessoas fizessem doacdes em dinheiro de forma rapida e pratica.

Resultados: Houve o engajamento comunitario, para que possamos conscientizar
sobre o cuidado com os idosos, tivemos a participacdo de empresas e criangas
fizeram parte neste momento. A importancia do envolver pessoas de diferentes

faixas etarias faz toda a diferenga na vida dos idosos.
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GCAMPANHA “ADOTE UM BOM
VELHINHO"- redes sociais.

Dia: 01/11/2024 a 23/12/2024

Atividades: Postamos na rede social da instituicdo, incentivando o publico a adotar
um idoso ou contribuir com doacdes financeiras. Blogueiros do municipio
abracaram a causa, contribuindo com postagens e stories sobre a campanha,
aumentando a visibilidade e mobilizando seus seguidores. TV Jornal participou da
divulgacdo da campanha, com reportagens e mengdes que deram ainda mais

credibilidade e alcance a iniciativa.

Resultados: A campanha despertou a atencdo e a solidariedade de muitos
cidadaos. Os blogueiros locais e a midia ampliaram significativamente o impacto da
acao. A parceria com influenciadores e a cobertura televisiva aumentaram a
notoriedade da campanha, consolidando-a como uma acdo de referéncia no
municipio. Abaixo temos a imagem do instagram mostrando como faz para adotar

um velhinho.
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ANIVERSARIANTES
DO MES

Data: 27/11/2024

Atividade: Comemoracdo aos aniversariantes do més de Outubro, tanto
dos residentes quanto dos NOSS0S funcionarios.
Resultado: Interagdo, entretenimento, alegria e pertencimento. Durante a

festa ha demonstracdo de afeto, socializacdo e divertimento.

N° de Participantes: 25
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ALIMENTAGAO - NUTRIGAO

Data: 01/10 a 31/010/2024

Atividade: Refei¢des elaboradas para os idosos.

Resultado: Toda semana € elaborado um cardapio e realizado pelas
cozinheiras, sempre procurando suprir as vontades e as necessidades dos
idosos. Todos os dias s&o servidas 6 refei¢cdes (café da manha, lanche da
manha, almogo, lanche da tarde, jantar e ceia).

N° de Participantes: 25

Profissionais envolvidos: Nutricionista e cozinheiras
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AVALIAGAO NUTRICIONAL

Data: 01/11 a 30/11/2024

Atividade: Avaliacdo antropométrica de todos os idosos.

Resultado: fazer avaliacido e acompanhamento dos idosos, acompanhar
suas evolugdes.

N° de Participantes: 25

Profissionais envolvidos: Nutricionista
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MASSOTERAPIA

Data: 01/11/2024 a 30/11/2024
Atividades: Cuidado e Bem estar:

Resultado: A massagem terapéutica oferece inimeros beneficios a todo o corpo. Ajuda a aliviar

as dores articulares e as dores musculares, e pode mesmo reduzir o aumento dos niveis de stress
que tendem a surgir com o envelhecimento.

As técnicas de massagem utilizadas para a terceira idade incluem um tratamento mais leve e
suave, assim como a aplicacéo de pressdo em pontos especificos do corpo.Mesmo a massagem
mais suave tem efeitos comprovados no sistema nervoso e na circulagéo sanguinea, dois dos
sistemas mais vulneraveis do corpo que sentem os efeitos do envelhecimento.

N° de Participantes: 25 participantes

Profissionais envolvidos: MASSOTERAPEUTA VOLUNTARIO

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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ATENDIMENTO FAMILIAR

Data: 01/12/2024 a 31/12/2024

Atividade: Auxiliar os familiares nas demandas dos idosos

institucionalizados, realizando encaminhamentos para
saude, orientagcdo, escuta e acolhimento de suas

necessidades.
Resultado: Responsabilizagao e preservacéo dos vinculos
N° de Participantes: 28

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Data: 01/12/2024 a 31/12/2024

Atividade: Chamadas de video e ligagéo

Resultado: Contribuir para o fortalecimento de vinculo

familiar e interacao dos idosos
N° de chamadas: 06

Profissionais envolvidos: Assistente Social

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP

CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Data: 03 e 04 de dezembro

Atividade: Final de Ano na Chacara Fernandes
Resultado: A confraternizagcdo de final de ano foi poder
proporcionar aos idosos uma experiéncia de lazer e
celebragcdo ao ar livre. A atividade buscou fortalecer os
vinculos entre os residentes e a equipe do Recanto,
promovendo o bem-estar emocional e social por meio de
musica ao vivo, convivéncia e um ambiente descontraido de
festa.

N° de participantes: 25 residentes, equipe técnica e equipe

de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

ldosos

PSICOLOGIA
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Data: 01/12/2024 a 31/12/2024

Atividade: Escuta terapéutica e estimulagdo cognitiva.

Resultado: Oportunidade de olhar individualizado sobre o
idoso, proporcionando-lhe a chance de narrar sua histéria
pregressa, com relagdes pessoais, historico de saude, por
meio do trabalho de escuta e do contato didrio; atividades a

respeito de emogdes e estimulagao cognitiva.

N° de Participantes: 25 participantes. 17 escutas e 8

atividades cognitivas individuais.

Profissionais envolvidos: Psicéloga.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9098 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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FISIOTERAPIA
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Data: 01/12/2024 a 31/12/2024

Atividade: Atendimentos em Fisioterapia

Resultado:Manutengao e/ou recuperagao da funcionalidade
e autonomia apresentadas pelos residentes, mediante
demandas especificas. Os residentes que receberam
atendimento fisioterapéutico realizaram exercicios, segundo
a demanda especifica de cada um, para manutengdo e

preservacao das condigdes de saude.
N° de Participantes: 25 participantes.

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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FOTOS ANO NOVO

Data: 17/12/2024

Atividade: Fotos para o ano novo.

Resultado: Conversa indireta sobre o ano de 2025,
expectativas, metas e planos. Com o intuito de tirar fotos

para 0 ano novo.
N° de Participantes: 7

Profissionais envolvidos: Psicéloga e fisioterapeuta.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 9093 3442-1946.

CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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Data: 01/12/2024 a 31/12/2024

Atividade: Atividades ao ar livre, karaoké, danca, bingo, corte de cabelo,

manutencao das unhas, valorizagao da autoimagem, etc.
Resultado: Os cuidados da vida diaria dentro da Instituicdo sao essenciais para
garantir o bem-estar e a qualidade de vida dos residentes. As praticas,
juntamente com um acompanhamento cuidadoso da saude fisica e emocional,

contribuem para uma rotina rica e satisfatoéria.

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados e voluntarios

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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CAFE DA TARDE DATA SYSTEM

Data: 05/12/2024

Atividade: Equipe da empresa Data  System

Resultado: O objetivo do evento foi proporcionar um
momento especial de confraternizacdo e prazer para 0s
idosos, promovendo a integragdo entre a instituicdo e a
comunidade, além de oferecer um agradavel café da tarde
acompanhado de musica ao vivo. A atividade visou
fortalecer os lagos sociais e melhorar o bem-estar
emocional dos idosos, proporcionando-lhes um momento de
lazer e descontracao.
N° de participantes: 25

Profissionais envolvidos: Assistente Social, psicéloga e

equipe de cuidados.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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GORAL DA ALICC

Data: 11/12/2024

Atividade: Apresentagao coral da ALICC
Resultado: A Apresentagcdo do Coral da ALICC foi
proporcionar aos idosos uma experiéncia de alegria,
emocao e celebragdo, marcando o periodo natalino com
musicas tradicionais da época. A atividade visou criar um
ambiente acolhedor e festivo, promovendo o bem-estar
emocional dos idosos e incentivando a interacdo social.
N° de participantes: 25

Profissionais envolvidos: equipe técnica e equipe de

cuidados.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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ENGONTRO LUCAS BAREL

Data: 12 e 17 de dezembro

Atividade: Roda de conversa com a equipe
Resultado: O encontro proporcionou a equipe uma pequena capacitagao
pratica sobre como incorporar atividades ludicas e musicais no trabalho com
idosos, com o intuito de melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos
residentes. O musico, Lucas, compartilhou suas experiéncias e conhecimentos
sobre a importancia das atividades ludicas e da musica no envelhecimento
saudavel, oferecendo sugestdes de como integrar essas praticas de forma

eficaz no seu dia a dia.

N° de participantes: 13

Profissionais envolvidos: equipe técnica e equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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ENTREGAS DE PRESENTES

Data: 14/12/2024

Atividade: Entrega de presentes pela comunidade - Valter e

Joel

Resultado: proporcionar momentos de alegria e bem-estar
aos idosos, por meio da entrega de presentes, promovendo
a integracdo social e o fortalecimento dos lagos
comunitarios. O grupo de voluntarios, composto por 10
pessoas se propds a levar um pouco de carinho e atengao
aos idosos da instituicao.

Profissionais envolvidos: equipe de cuidados

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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ORQUESTRA DE PANDEIROS

Data: 13/12/2024

Atividade: Apresentacgao “Orquestra de Pandeiros”
Resultado: proporcionar um momento de lazer e cultura para os idosos, por meio da
apresentagdo de um espetaculo cultural de pandeiros através do musico Lucas
Barel, responsavel pelo projeto, uma expressao artistica tradicional que envolve
musica, danga. A atividade teve como foco o entretenimento, o enriquecimento cultural
e a promogdo do bem-estar dos idosos, oferecendo uma experiéncia sensorial e
emocional positiva.

n° de participante=--

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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ANIVERSARIANTES
DO MES

Data: 18/12/2024

Atividade: Comemoracdo aos aniversariantes do més de Outubro, tanto
dos residentes quanto dos NOSS0S funcionarios.
Resultado: Interagdo, entretenimento, alegria e pertencimento. Durante a

festa ha demonstracdo de afeto, socializacdo e divertimento.

N° de Participantes: 26

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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ENTREGA DE PRESENTES -
LIMEIRA SHOPPING

Data: 19/12/2024
Atividade: Entrega de Presentes “Arvore dos Sonhos”
Resultado: o Fundo Municipal juntamente com o Limeira Shopping

organizaram a entrega dos presentes contemplando 3 Instituicbes
Municipais, foi proporcionado um momento de confraternizagéo, alegria e
solidariedade. A acao foi oferecida no Recanto e conduzida pelo Fundo

Municipal.

N° de Participantes: 40 pessoas

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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ENTREGA DE PRESENTES
GCAMPANHA DE NATAL

Data: 23/12/2024

Atividade: A campanha foi divulgada nas redes sociais da e em outras

plataformas online, com o apoio de parceiros. As doacdes foram recebidas
durante o més de novembro e dezembro, e, ao longo desse periodo, as
contribuigbes comegaram a chegar, tanto em formato de presentes quanto
em dinheiro.
Resultado: A acdo teve como objetivo proporcionar aos idosos um Natal
mais alegre e especial, com a entrega de presentes arrecadados por meio
campanha de Natal que foi criada com o intuito de envolver a comunidade
local e a sociedade em geral, incentivando doagdes de presentes. A entrega
dos presentes visou reforgar o espirito de solidariedade e trazer alegria aos
residentes.

N° de Participantes: 26

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados e equipe técnica

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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CAPTACAO DE RECURSO

Data: 01/12/2024 a 31/12/2024

Atividade: 10 Atendimentos Presenciais, envio de 10 e-mails, 10 ligacdes realizadas, 14
acompanhamento de Empresas (Nota Fiscal Paulista) fizemos apresentacédo de
informacgdes relacionadas a Nota Fiscal Paulista e entregamos os oficios, elaboracéo de
relatérios do instituto ometto referentes aos meses de julho, agosto, setembro, outubro e
novembro, portfélio preparado para a campanha natalina, 02 reunides, 51 atendimentos
via WhatsApp, visita da vereadora Mariana Calsa, reforcando a relevancia e impacto do

trabalho desenvolvido.

Resultado: Fortalecimento do relacionamento com as empresas contatadas para a Nota
Fiscal Paulista. Cumprimento de prazos na entrega dos relatérios mensais do Instituto.
Planejamento consolidado para agdes natalinas. Ampliagdo do suporte e comunicagao
eficiente por meio de multiplos canais (presencial, WhatsApp, e-mail e telefone), A
vereadora comprometeu-se a analisar as solicitagbes apresentadas durante a visita,
buscando formas de viabilizar recursos ou parcerias para atender as necessidades do
Instituto, demonstrou interesse, reafirmando o impacto positivo desses projetos, sinalizou
apoio para sensibilizar outras liderangas politicas sobre a relevancia do trabalho do

Instituto, aumentando a visibilidade das acdes realizadas.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone %1 93 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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CONCLUSAO

Iniciamos o0 ano com o propésito de fortalecer continuamente os lagos familiares,

comunitarios e de amizade, sempre priorizando a qualidade de vida e o bem-estar
dos residentes. Além de promover a integragdo social, focamos na preservagao
das capacidades cognitivas, no fortalecimento fisico e no incentivo a autonomia,
por meio de acdes colaborativas e multidisciplinares.

Concluimos o ano satisfeitos com os avancos obtidos, mantendo o compromisso
de aprimorar constantemente nossas atividades. As colaboragcdes com o poder
publico e empresas parceiras foram essenciais para a manutencao e ampliacao
de nossas iniciativas.

Agradecemos a todos os envolvidos pelos éxitos alcangados e pela confianga
depositada em nossa equipe, especialmente aos idosos residentes e suas
familias, que compartilham conosco momentos uUnicos de aprendizado, reflexdo e
afeto. Renovamos nosso compromisso em melhorar continuamente nossas acoes,
cientes da nossa responsabilidade social e dedicagao ao cuidado integral dos

Nnossos idosos.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone %198 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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IMPAGTO SOGIAL

Contribuir para uma sociedade mais justa e acolhedora € um compromisso

compartilhado por todos nés como cidadaos.

Dessa maneira, oferecer um servico de acolhimento institucional de qualidade
para a pessoa idosa no Municipio de Limeira, ao longo do ano, foi uma prioridade
para a equipe de colaboradores do Recanto dos ldosos. Com o apoio de parceiros
e da comunidade, realizamos acdes pautadas na responsabilidade e no cuidado,
promovendo a qualidade de vida dos residentes.

Fortalecemos os vinculos familiares e comunitarios, proporcionando senso de
pertencimento, ambientes acolhedores, preservagdo das fungdes cognitivas,
autoestima, autocuidado, auxilio nas atividades diarias, lazer, entretenimento e
socializacdo. As atividades também visaram ampliar a visdo de mundo dos idosos,
respeitando sua subjetividade e incentivando a autonomia, além de oferecer
cuidados com a saude e aprimoramento continuo da equipe.

A atuacdo dos profissionais € interdisciplinar, integrando diferentes areas para
atender as necessidades dos idosos de maneira integral. Entre os marcos do ano,
destacamos o investimento em infraestrutura, a mobilizacdo comunitaria, o
reconhecimento pelo trabalho realizado, o aumento nas doacdes materiais e
financeiras, e a realizagcao do bazar, que beneficia a comunidade local.

Nosso compromisso vai além do cuidado direto com os idosos, impactando

positivamente toda a sociedade e reafirmando nossa responsabilidade social.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone QQJ 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



