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APRESENTACAO

O Recanto dos Idosos é uma OSC (Organizacao da Sociedade
Civil) que tem por objetivo ser residéncia para pessoas acima
de 60 anos de idade que precisam de acolhimento e de
cuidados.

A casa dispde de equipe multidisciplinar visando atender as
necessidades dos idosos em sua totalidade garantindo todos
os seus direitos e um envelhecimento com dignidade e
qualidade. A equipe é composta por enfermeiro chefe,
equipe de enfermagem e de cuidadores, assistente social,
nutricionista, psicéloga, fisioterapeuta e médico.

Sao oferecidos servicos diarios de cuidados basicos e
médicos, alimentacao balanceada e controlada, exercicios
fisicos, atendimentos psicolégicos individuais e em grupo,
atendimentos e assisténcia aos familiares. Além disso, a
equipe se organiza para oferecer atividades de estimulacao
cognitiva e motora, lazer, atividades culturais e atividades
gue os tragam para o convivio familiar e com a comunidade.

Apresentaremos aqui as atividades desenvolvidas ao longo do
ano de 2023 que tiveram como objetivo aumentar a
qualidade de vida de nossos idosos.
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OUTUBRO
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ATENDIMENTO FAMILIAR

Data: 01 a 31 de outubro de 2023
Atividade: Atendimento Familiar
Justificativa: Orientacdes referente as demandas dos idosos institucionalizados,
realizando  encaminhamentos necessarios, escuta e  acolhimento.
Objetivo: estreitar vinculos familiares
N.° de Participantes: 30

Profissionais envolvidos: Assistente Social
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VISITAAO IDOSO

Data: 1 a 31 de outubro de 2023.
Atividade: Visita ao idoso institucionalizado

Justificativa: Desenvolver a rotina de visita, a fim de evitar a quebra dos vinculos

familiares e sociais.

Objetivo: Incentivar os familiares e pessoas proximas a realizarem as visitas
Resultado: Boa relacao entre a equipe e 0s familiares

N.° de Participantes: 43
Profissionais envolvidos: Assistente Social
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Data: 1 a 31 de outubro de 2023.
Atividade: Chamada de video
Justificativa: Contribuir para o fortalecimento de vinculo familiar e interacdo dos
idosos

Objetivo: Fortalecimento dos vinculos familiares
Resultado: Responsabilizacéo e preservacao dos vinculos.
N.° de Participantes: 07

Profissionais envolvidos: Assistente Social
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CAFE DA MANHA ESPECIAL DIR DO ID0SO

Data: 06/10/2023
Atividade: Foi realizado um café da manha especial em comemoracao ao dia do
idoso

Resultado: Acdo importante para proporcionar aos idosos um momento
descontraido, oferecendo alimentos que nao fazem parte do dia-a-dia.
N.° de Participantes: 27
Profissionais envolvidos: Assistente Social, Fisioterapeuta, Nutricionista e

Psicologa.
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Data: 02/10/2023
Atividade: Participagdo do Sr. William nos jogos municipais do Idoso na categoria
Ténis de mesa.
Resultado: O idoso surpreendeu a todos pela participagdo nos jogos,
demonstrando interesse e competitividade.
Contamos com a parceria da Sociedade Esportiva Gran Sao Joao que liberou a
entrada do Sr. William para que o mesmo pudesse treinar antes da competicédo

N.° de Participantes: 01
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OUTUBRO ROSA

Data: 06/10/2023
Atividade: Roda de conversa com o Tema “Outubro Rosa“
Resultado: Obtivemos um excelente resultado com a interacdo de todos os
envolvidos, as idosas participaram da atividade proposta e o objetivo foi cumprido.
N.° de Participantes: 09
Profissionais envolvidos: Assistente Social, Fisioterapeuta, Nutricionista e

Psicologa.
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Data: 26/10/2023
Atividade: Reuni&o Semestral com 0s familiares
Justificativa: Em cumprimento do cronograma anual, as reuniées com as familias
sdo extremamente importantes para a manutengao da relagdo entre as partes.
Resultado: Estreitamento os vinculos entre a Instituicdo e os familiares, e

consequentemente a relagdo com os idosos.
N.° de Participantes: 16

Profissionais envolvidos: Coordenadora, Enfermeiro, Assistente Social,

Fisioterapeuta, Nutricionista e Psicdloga.
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Data: 25/10/2023
Atividade: Comemoracdo aos aniversariantes do més de dezembro e

funcionarios.

Resultado: Interagdo, entretenimento, alegria e pertencimento. Durante a festa
ha demonstragao de afeto, socializagéo e divertimento.

N° de Participantes: 27
Profissionais envolvidos: Nutricionista, fisioterapeuta, assistente social,

coordenadora, cozinheiras e equipe de cuidados.
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NUTRIGAO - ALIMENTAGAO

Data: 01/10 a 31/10/2023

Atividade: Refeigdes elaboradas para os idosos.

Resultado: Toda semana é elaborado um cardapio e realizado pelas cozinheiras,
sempre procurando suprir as vontades e as necessidades dos idosos. Todos os
dias sao servidas 6 refei¢oes.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista e cozinheiras
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AVALIAGAO NUTRICIONAL

Data: 01/10 a 31/10/2023

Atividade: Avaliacdo antropomeétrica de todos os idosos.

Resultado: Fazer avaliagdo e acompanhamento dos idosos.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista
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JOGOS E INTERACAO

Data: 01/11/2023

Atividade: Realizag&o de jogos ludicos com os residentes.

Resultado: Exercicios cognitivos para manter as fungcbes executivas da pessoa

idosa e interagao entre equipe e idosos.

N.° de Participantes: 5

Profissionais envolvidos: Equipe de Cuidados.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br



OBRAS SOCIAIS
Recantodos NOSSA SENHORA DO ROSARIO

|dosos

GCAMPANHA DE NATAL

Data: 06/11/2023
Atividade: Criacdo de conteudo da Campanha de Natal da Instituicdo, juntamente

com empresa Folkspoplearning.

Resultado: Arrecadacéao dos valores para a compra dos presentes de natal para

os residentes.
N.° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Equipe Técnica e Folkspoplearning.
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Data: 14/11/2023

Atividade: Domind dos 6 nutrientes essenciais.

Resultado: estimular o cognitivo, trabalhar a memoaria, lembrangas, agilidade e

raciocinio, além de aprender mais sobre os nutrientes essenciais.
N.° de Participantes: 4

Profissionais envolvidos: Nutricionista e estagiaria de nutricao.
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NOVEMBRO AZUL - hanner

Data: 21/11/2023

Atividade: Confeccao de banner com tematica Novembro Azul.

Justificativa: Atividades manuais sdo importantes para manter a funcionalidade
dos idosos, uma vez que, por se tratar de uma atividade que envolve motricidade,

ha o resgate da memoaria afetiva e manutencao das atividades de vida diaria.

Objetivo: Estimular a memdria afetiva, orientagdo quanto a tematica do Novembro

Azul, interacdo entre equipe e residentes.
Resultado: Participacao ativa dos idosos e experiéncia enriquecedora.
N.° de Participantes: 20

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados e Equipe Técnica
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Data: 23/11/2023

Atividade: Preparagao de alimentos com tematica Novembro Azul.

Justificativa: Atividades manuais importantes para a manutencdo da
funcionalidade dos idosos e por se tratar de atividade que envolve culinaria, ha o

resgate da memdria afetiva.

Objetivo: Estimular a memdria afetiva, orientagdo quanto a tematica do Novembro

Azul, interacdo entre equipe e residentes.
Resultado: Participacao ativa dos idosos e experiéncia enriquecedora.
N.° de Participantes: 20

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados e Equipe Técnica
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Data: 06/11 a 30/11/2023
Atividade: Atendimentos com psicologo
Justificativa: Apoio psicologico aos idosos pode promover melhor qualidade de

vida, bem-estar e alivio de dor e sofrimento emocional.

Objetivo: Promover acolhimento das demandas emocionais, cognitivas e

comportamentais dos idosos.

Resultado: Os idosos, apds os atendimentos, relatavam sensagdes de bem-estar.

N.° de Participantes: 18

Profissionais envolvidos: Psicélogo
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MONTAGEM ARVORE DE
NATAL

Data: 28/11/2023
Atividade: Montagem da arvore-de-natal.

Justificativa: Estimulo de questdes de ambientagao e pertencimento.

Objetivo: Trabalhar com os residentes a simbologia da época abordando

aspectos socio-histoéricos.
Resultado: Atividade desenvolvida com 6timo desempenho.
N.° de Participantes: 20

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta, Assistente Social, Psicologo,

Nutricionista, Equipe de Enfermagem e Cuidados.
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BINGO NATALINO

Data: 29/11/2023

Atividade: Realizagdo de bingo com a tematica natalina.

Justificativa: Exercicios cognitivos para manter as funcbes executivas da pessoa

idosa.

Objetivo: Estimular fungdes executivas e interagao.
Resultado: Atividade desenvolvida com 6timo desempenho.
N.° de Participantes: 05

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta, Assistente Social.
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ATENDIMENTO EM DUPLA

Data: 30/11/2023
Atividade: Pegar as bolinhas as cores correspondentes ao comando verbal, com
auxilio de um bastéo.
Justificativa: Exercicios para manter a funcionalidade da pessoa idosa.
Objetivo: Estimular a mobilidade, flexibilidade, coordenagdo motora,
assertividade, associacao de cores.

Resultado: Atividade desenvolvida com 6timo desempenho.
N.° de Participantes: 02

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta, Psicélogo.
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CAFE DA TARDE ESPECIAL - NATAL

Data: 30/11/2023
Atividade: Voluntaria Ivone e amigos
Resultado: Interacao com a comunidade
N.° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados, assistente social, psicélogo,

nutricionista.
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ANIVERSARIANTES DO MES

Data: 29/11/2023
Atividade: Comemoracdo aos aniversariantes do més de dezembro e

funcionarios.

Resultado: Interacéo, entretenimento, alegria e pertencimento. Durante a festa
ha demonstracao de afeto, socializacao e divertimento.

N° de Participantes: 27
Profissionais envolvidos: Nutricionista, fisioterapeuta, assistente social,

coordenadora, cozinheiras e equipe de cuidados.
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NUTRICAO - ALIMENTACAO

Data: 01/11 a 30/11/2023

Atividade: Refeigdes elaboradas para os idosos.

Resultado: Toda semana é elaborado um cardapio e realizado pelas cozinheiras,
sempre procurando suprir as vontades e as necessidades dos idosos. Todos os
dias sao servidas 6 refeicoes.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista e cozinheiras
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AVALIAGAO NUTRICIONAL

Data: 01/11 a 30/11/2023

Atividade: Avaliacdo antropomeétrica de todos os idosos.

Resultado: fazer avaliagdo e acompanhamento dos idosos.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista
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ATIVIDADE NATALINA

Data:05 e 07/12/2023
Atividade: Confeccdo de decorativos para a arvore de Natal
Justificativa: Além da interacdo entre equipe e idosos, atividades artesanais
promovem estimulo da motricidade e fungbes executivas, e por ser tematica,
envolve questdes de ambientacao e pertencimento.
Objetivo: Estimulo de motricidade, fungdes executivas, pertencimento,
ambientacéo, interac&o.
Resultado: Os idosos participantes relataram terem gostado da atividade por se

tratar de algo artesanal e com tema natalino.
N.° de Participantes: 09

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta, Psicélogo, Assistente Social,

Nutricionista.
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Data: 01/12/2023
Atividade: Bingo

Resultado: A atividade proposta estimula a atengado, percepcédo e a interacéo

entre os residentes e a equipe.
N.° de Participantes: 13

Profissionais envolvidos: Psicélogo, nutricionista e equipe de cuidados.
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Data: 01/12 a 22/12/2023

Atividade: Atendimentos com psicologo

Justificativa: Apoio psicolégico para idosos pode melhorar a qualidade de vida,

promover o bem-estar e aliviar a dor e o sofrimento emocionais.

Objetivo: Promover acolhimento das demandas emocionais, cognitivas e

comportamentais dos idosos.
Resultado: Os idosos, apds os atendimentos, relatavam sensacdes de bem-estar.
N.° de Participantes: 18

Profissionais envolvidos: Psicélogo
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ENGERRAMENTO MESA BRASIL

Data: 06/12/2023
Atividade: Evento de encerramento de ano Mesa Brasil
Resultado: Reunido de encerramento anual do projeto mesa brasil,
agradecimento aos doadores, junto com as empresas que recebem as doacdes

durante todo o ano.
N.° de Participantes: 2

Profissionais envolvidos: Coordenadora e nutricionista
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PANETONE DECORADO

Data:14/12/2023

Atividade: Decoracao de panetones natalinos.
Justificativa: Além da interacdo entre equipe e idosos, atividades artesanais
promovem estimulo da motricidade e fungdes executivas, e por ser tematica,
envolve questoes de ambientacao e pertencimento.
Objetivo: Estimulo de motricidade e fungdes executivas, pertencimento,
ambientacéo, interagao.
Resultado: Os idosos participantes relataram terem gostado da atividade por se
tratar de algo artesanal e com tema natalino.
N.° de Participantes: 12
Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta, Psicologo, Assistente Social,

Nutricionista.
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VISITA DA COMUNIDADE

Data:16/12/2023
Atividade: Visita e entrega de presentes para festejar o Natal
Resultado: interacao com a comunidade.

N.° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados
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GCORALALICC

Data: 18/12/2023

Atividade: A convite da equipe técnica, o Coral se apresentou para os idosos em

comemoragao a “‘Semana Natalina”.
Resultado: Um dia emocionante para todos os envolvidos, o coral apresentou
musicas natalinas e interagiu com 0s idosos.
N.° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Equipe técnica (Fisioterapeuta, Psicologo, Assistente

Social e Nutricionista)

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 8193 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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CONFRATERNIZAGAO COM AS FAMILIRS

Data: 19/12/2023
Atividade: Confraternizacao com as familias
Resultado: Buscando manter os vinculos e as boas relagcbes com as familias,
realizamos a festa de confraternizagao de final de ano.
N.° de Participantes: 120

Profissionais envolvidos: Equipe de cuidados e equipe técnica

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone g 98 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
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Data: 21/12/2023
Atividade: Bingo com prendas
Resultado: A atividade proposta estimula a atencdo, percepc¢ao e a interagao
entre os residentes e equipe. A resposta é sempre positiva, pois agrada bastante.
N.° de Participantes: 11

Profissionais envolvidos: Psicélogo, Assistente Social, Nutricionista.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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ENTREGA DE PRESENTES - NATAL

22/12/2023

Data:
Atividade:
Justificativa:

Objetivo:
Resultado:
Participantes: 27

N.° de
Profissionais envolvidos: fisioterapeuta, assistente social, nutricionista.
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R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
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Data: 22/12/2023
Atividade: A convite da equipe técnica, a dupla Jodo e Idelasir vieram se
apresentar para 0s idosos.
Resultado: A acéo fez parte da “semana natalina”, proporcionar esses momentos
de interacdo, descontracdo € importante para o bem estar dos residentes.
N.° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta, assistente social, nutricionista.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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NATAL DO RECANTO
Data: 25/12/2023
Atividade: Almogo Especial de Natal
Resultado: Memoria afetiva, interagao, recordacdoes e socializacao.
N.° de Participantes: 18

Profissionais envolvidos: Cozinheiras e equipe de cuidados.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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ANIVERSARIANTES DO MES

Data: 27/12/2023
Atividade: Comemoracdo aos aniversariantes do més de dezembro
Resultado: Interagao, entretenimento, alegria e pertencimento. Durante a festa
ha demonstracao de afeto, socializacao e divertimento.
N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista, fisioterapeuta, assistente social,

coordenadora, cozinheiras e equipe de cuidados.

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone ggg 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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NUTRICAO - ALIMENTACAO

Data: 01/12 a 31/12/2023

Atividade: Refeigdes elaboradas para os idosos.

Resultado: Toda semana é elaborado um cardapio e realizado pelas cozinheiras,
sempre procurando suprir as vontades e as necessidades dos idosos. Todos os
dias sao servidas 6 refeicoes.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista e cozinheiras

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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AVALIAGAO NUTRICIONAL

Data: 01/12 a 31/12/2023

Atividade: Avaliacdo antropomeétrica de todos os idosos.

Resultado: fazer avaliagdo e acompanhamento dos idosos.

N° de Participantes: 27

Profissionais envolvidos: Nutricionista

R: Alfredo Joao Sthalberg, 450. Jd. Santo André. Limeira/SP
CEP 13.484-105. Telefone 993 3442-1946.
CNPJ 60.725.843/0001-87
www.recantodosidososlimeira.com.br
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VIDA DIARIA
Data: 01/12 a 31/12/2023
Atividade:

Resultado:
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