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APRESENTAÇÃO

O Recanto dos Idosos Nossa Senhora do Rosário é uma empresa privada

sem fins lucrativos e que tem por objetivo ser residência para pessoas

acima de 60 anos de idade que precisem de acolhimento e de cuidados.

A casa dispõe de equipe multidisciplinar visando atender as

necessidades dos idosos em sua totalidade garantindo todos os seus

direitos e um envelhecimento com dignidade e qualidade. A equipe é

composta por uma enfermeira chefe, equipe de enfermagem e de

cuidados, assistente social, nutricionista, psicóloga e médica.

São oferecidos serviços diários de cuidados básicos e médicos,

alimentação balanceada e controlada, atendimentos psicológicos

individuais e em grupo, atendimentos e assistência aos familiares. Além

disso a equipe se organiza para oferecer atividades de estimulação

cognitiva e motora, lazer, atividades culturais e atividades que os tragam

para o convívio familiar e com a comunidade.

Apresentaremos aqui as atividades desenvolvidas ao longo do ano de

2018 que tiveram como objetivo aumentar a qualidade de vida de

nossos idosos.
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COPA DO MUNDO 2018

EQUIPE TÉCNICA:  
FABIANA BALESTRA – ENFERMEIRA
TÉCNICOS EM ENFERMAGEM 
EQUIPE DE COZINHA E LIMPEZA 

Data: 22/06/2018

Objetivos: Acesso à cultura e lazer

Justificativa: Promover atividade de lazer e

inserção na vida comunitária.

Resultados: Idosos e equipe de cuidado

animados e unidos com um único propósito.

Aumento da coesão grupal e qualidade de vida.
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VISITA
Colégio São Benedito

Data: 16/08/2018

Objetivos: Solidariedade intergeracional

Justificativa: o contato entre gerações

permite troca de experiências que enriquecem a

todos e gera nos idosos sensação de valorização

e pertencimento à comunidade.

Resultados: Interação social e momento de lazer.

EQUIPE TÉCNICA:

PE. ALEXANDER J. SILVA - DIRETOR SUPERINTENDENTE

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
COLÉGIO SÃO BENEDITO
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CAFÉ DA TARDE
Igreja Presbiteriana

Data: 18/08/2018

Objetivos: Proporcionar momento de lazer e interação

com a comunidade respeitando a religião de todos os

idosos.

Justificativa: O café da tarde cria ambiente propício para

interação e partilha entre os idosos e a comunidade que

se propõe a visita-los.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e os

voluntários.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
IGREJA PRESBITERIANA
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VISITA
Escola Perches

Data: 21/08/2018

Objetivos: Solidariedade intergeracional

Justificativa: o contato entre gerações

permite troca de experiências que enriquecem a

todos e gera nos idosos sensação de valorização

e pertencimento à comunidade.

Resultados: Interação social e momento de lazer.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
E. E. ANTONIO PERCHES LORDELLO
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TEATRO
“Pés Descalços"

Data: 24/08/2018

Objetivos: Acesso à cultura e lazer

Justificativa: O passeio ao Festival Nacional

de Teatro permite inserção na vida

comunitária e momento de lazer dos idosos.

Resultados: Interação entre os idosos,

comunicação dos idosos com a peça

interativa, divertimento e quebra de rotina.

Passagem pela sorveteria após espetáculo.

EQUIPE TÉCNICA:  
PE. ALEXANDER J. SILVA – DIRETOR SUPERINTENDENTE 
ROSA M. P. BARBOSA – GESTORA ADMINISTRATIVA
GISLAINE AP. P. ALMEIDA – ASSITENTE SOCIAL
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PROJETO FOTOGRAFIA 
SOLIDÁRIA

Data: 28/08/2018

Objetivos: Produzir autoestima através das fotografias.

Justificativa: Se preparar para a fotografia, interagir com o

fotógrafo e o contato com o resultado final promovem

autoestima.

Resultados: Produção de fotografias de todos os

moradores.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
KELLY – ESCOLA ANTONIO PERCHES 
LORDELLO
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ANIVERSARIANTE DO MÊS

Data: 30/08/2018

Objetivos: Celebrar a vida de nossos residentes.

Justificativa: Promover interação e fortalecimento

de vínculos.

Resultados: Demonstração de afeto, interação e

divertimento.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
GRUPO DE VOLUNTÁRIOS
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MÚSICA E
RODA DE CONVERSA

Data: 01/09/2018

Objetivos: Acesso à cultura e interação social

Justificativa: A música traz benefícios para saúde mental e

física do idoso. A roda de conversa permite troca de

experiências e opiniões de forma igualitária.

Resultados: interação social, integração com a

comunidade e exposição de sentimentos e experiências

de vida.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
ACIL
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SHOW DE PRÊMIOS

Data: 12/09/2018

Objetivos: Lazer e interação com a comunidade.

Justificativa: o evento aberto à toda a comunidade com

atrações e jogo de interesse dos idosos proporciona

momento de descontração e promove espaço de interação

positiva.

Resultados: divertimento, interação social e integração

com a comunidade.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
PARÓQUIA SANTO ANDRÉ
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CAFÉ DA TARDE 
Voluntários

Data: 20/09/2018

Objetivos: Lazer e interação com a comunidade.

Justificativa: O café da tarde cria ambiente propício para

interação e partilha entre os idosos e a comunidade que

se propõe a visita-los.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e visitantes.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
GRUPO DE VOLUNTÁRIOS



RECANTO DOS IDOSOS NOSSA SENHORA DO ROSÁRIO
Rua Alfredo João Sthalberg, 450 – Jd. Santo André – Limeira/SP – Fone (19) 3442-1946

Site: www.recantodosidososlimeira.com.br - CNPJ 60.725.843/0001-87

CANTO, SOM E POESIA

Data: 25/09/2018

Objetivos: Acesso à cultura e lazer

Justificativa: A música e a poesia trazem

benefícios para saúde física e mental do

idoso.

Resultados: Interação social

APOIO:  
GRUPO TERCEIRA IDADE ROSA MÍSTICA

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.
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ALMOÇO 
Igreja São Benedito

Data: 22/09/2018

Objetivos: Partilha e interação com a comunidade.

Justificativa: Quando a comunidade se propõe a visitar os

idosos e a partilhar com eles o almoço os idosos se

sentem valorizados e permite espaço pra troca de

histórias e vivências.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e

voluntários.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
PARÓQUIA SÃO BENEDITO
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VISITA 
Igreja Presbiteriana

Data: 23/09/2018

Objetivos: Interação com a comunidade e respeito à

liberdade de crenças.

Justificativa: A visita do grupo religioso é importante para

atender a crença de todos os nossos idosos e para

incentivar o respeitos às diferenças.

Resultados: Sensação de pertencimento daqueles que

são da religião e interação positiva com todos os idosos.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
IGREJA PRESBITERAIANA
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BANDA ARTHUR GIAMBELLI

Data: 29/09/2018

Objetivos: Acesso à cultura e lazer

Justificativa: Trazer uma banda tradicional de

Limeira permite inserção na vida comunitária. A

música traz benefícios para saúde física e mental

do idoso.

Resultados: Idosos se movimentaram e

interagiram com a banda e colegas.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
SECRETARIA DA CULTURA 
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VIOLEIRO- MAHLE

Data: 22/09/2018

Objetivos: Acesso à cultura e lazer

Justificativa: Além dos benefícios que a

música traz para a saúde física e mental do

idoso, a viola remete à história de vida dessa

geração.

Resultados: Os idosos cantaram, dançaram e

interagiram.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
JOVEM APRENDIZ EMRPESA MAHLE 
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ANIVERSARIANTE DO MÊS

Data: 29/09/2018

Objetivos: Celebrar a vida de

nossos residentes.

Justificativa: Promover interação

e fortalecimento de vínculos.

Resultados: Demonstração de afeto,

interação e divertimento.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
GRUPO DE VOLUNTÁRIOS
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OUTUBRO
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CAFÉ DA TARDE 
VOLUNTÁRIOS

Data: 02/10/2018

Objetivo: Lazer e interação com a comunidade.

Justificativa: O café da tarde cria ambiente propício para

interação e partilha entre os idosos e a comunidade que

se propõe a visita-los.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e visitantes

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
PODOLOGIA SENAC
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CHÁ DA TARDE
COM PRIMEIRA DAMA

Data: 04/10/2018

Objetivos: Lazer e interação social.

Justificativa: O grupo Fundo Social de

Solidariedade quis através da música proporcionar

espaço de interação e lazer para os idosos

considerando a música como ferramenta para bem

estar físico e psicológico.

Resultados: Interação positiva entre os moradores

e os visitantes.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
FUNDO SOCIAL DE SOLIDARIEDADE
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CAMINHADA

Data: 17/10/2018

Objetivos: Aumentar qualidade de vida

Justificativa: A caminhada traz inúmeros benefícios para

saúde promovendo maior resistência e fortalecimento

físico. Também promove sensação de bem estar

psicológico;

Resultados: Caminhada leve com troca de histórias

enquanto caminhávamos. Atividade permitiu atividade

fora da Instituição.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

LETÍCIA ISAAC – PSICÓLOGA
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BANDA
GUARDA MUNICIPAL

Data: 18/10/2018

Objetivos: Acesso à cultura e lazer

Justificativa: Inserção na vida

comunitária. A música traz benefícios para

saúde física e mental do idoso.

Resultados: Idosos se movimentaram

e interagiram com a banda e colegas.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
ACIL
GUARDA MUNICIPAL
SECRETÁRIO DA SEGURANÇA MUNICIPAL



RECANTO DOS IDOSOS NOSSA SENHORA DO ROSÁRIO
Rua Alfredo João Sthalberg, 450 – Jd. Santo André – Limeira/SP – Fone (19) 3442-1946

Site: www.recantodosidososlimeira.com.br - CNPJ 60.725.843/0001-87

ÁRVORE GENEALÓGICA

Data: 15/10/2018

Objetivos: Estimulação cognitiva

Justificativa: Ferramenta para retomar a história

de vida e avaliar função cognitiva de memória.

Resultados: Embora alguns idosos tenham

déficits cognitivos importantes os participantes

conseguiram trazer histórias e relembrar

membros de suas famílias.

EQUIPE TÉCNICA:

LETÍCIA ISAAC – PSICÓLOGA
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CONTANDO HISTÓRIAS
Escola Arlindo Silvestre

Data: 20/10/2018

Objetivos: Solidariedade intergeracional

Justificativa: o contato entre gerações

permite troca de experiências que

enriquecem a todos e gera nos idosos

sensação de valorização e pertencimento à

comunidade.

Resultados: Interação social e divertimento.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

APOIO:  
E. E. PROF. ARLINDO SILVESTRE
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ANIVERSARIANTE DO MÊS

Data: 25/10/2018

Objetivos: Celebrar a vida de nossos residentes.

Justificativa: Promover interação e fortalecimento

de vínculos.

Resultados: Demonstração de afeto, interação e

divertimento.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

LETÍCIA ISAAC – PSICÓLOGA

APOIO:  
GRUPO DE VOLUNTÁRIOS 
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CAFÉ DA TARDE 
VOLUNTÁRIOS

Data: 24/10/2018

Objetivo: Lazer e interação com a comunidade.

Justificativa: O café da tarde cria ambiente propício para

interação e partilha entre os idosos e a comunidade que

se propõe a visita-los.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e visitantes.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
GRUPO DE VOLUNTÁRIOS
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CÃO TERAPIA 

Data: 27/10/2018

Objetivos: Qualidade de vida dos idosos

Justificativa: A cão terapia traz benefícios para a

saúde mental e física dos idosos.

Resultados: Troca de afeto entre os idosos e o

animal. Os idosos se emocionaram com a presença

do cãozinho.

APOIO:  
GRUPO CHICO XAVIER

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL
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DESENHO LIVRE

Data: 29/10/2018

Objetivos: Estimulação cognitiva e motora

Justificativa: Atividade lúdica para preservar

funções cognitivas e motoras ainda presentes

no repertório dos idosos e retardo do processo

demencial.

Resultados: Interação entre os idosos e

promoção da criatividade.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

LETÍCIA ISAAC - PSICÓLOGA
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NOVEMBRO
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VISITA
GRUPO CALEBE

Data: 11/11/2018

Objetivos: Partilha e interação social.

Justificativa: As visitas sempre visam promover trocas e

diálogos entre as partes. Quando a comunidade se

propõe a visitar os idosos e a partilhar histórias cria-se

ambiente para que se sintam valorizados.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e

voluntários.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
IGREJA UNIVERSAL
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PIQUENIQUE 
BOSQUE MARIA THEREZA

Data: 13/11/2018

Objetivos: Acesso à lazer fora do ambiente

residencial.

Justificativa: Promover interação social,

contato com a vida comunitária e com a

natureza para aumento da qualidade de vida.

Resultados: Maior comunicação entre o grupo,

fortalecimento de vínculos entre os

moradores.

EQUIPE TÉCNICA:

ROSA M. P. – GESTORA ADMINISTRATIVA

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

TÉNICOS EM ENFERMAGEM
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CAFÉ DA MANHÃ 
MAXION

Data: 14/11/2018

Objetivo: Lazer e interação intergeracional.

Justificativa: Através da confraternização no café da

manhã cria-se ambiente descontraído para troca de

experiências entre os idosos e funcionários da empresa.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e visitantes.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
MAXION WHEELS
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CAFÉ E BINGO

Data: 17/12/2018

Objetivo: Lazer e interação com a comunidade.

Justificativa: O café da tarde cria ambiente propício

para interação e partilha entre os idosos e a

comunidade que se propõe a visita-los. Jogar Bingo

está no repertório comportamental de grande parte

dos idosos da casa e ter acesso ao jogo junto a

comunidade traz sensação de pertença e de bem

estar, além do jogo ser fonte de estimulação

cognitiva.

Resultados: Os idosos se divertiram muito com a

atividade e se orgulharam quando conseguiam

completar cartelas. A interação com os voluntários

foi bastante positiva.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

APOIO:  
GRUPO DE VOLUNTÁRIOS
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CAFÉ DA TARDE 
Papai Noel

Data: 19/11/2018

Objetivo: Lazer e introdução às festividades do final de

ano.

Justificativa: O grupo de voluntários do Recanto quis

através do café da tarde e da presença do papai noel

trazer momento descontraído de interação com os idosos

já inserindo-os no clima das festividades do final do ano.

Resultados: Interação positiva entre idosos e voluntários

e sensação de valorização e pertencimento a

comunidade.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
GRUPO DE VOLUNTÁRIOS
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PINTURA EM TELA

Data: 21/11/2018

Objetivos: Estimulação cognitiva e motora e

solidariedade intergeracional.

Justificativa: A pintura promove coordenação

motora e desenvolvimento da criatividade. O

contato com os jovens traz benefícios

importantes para saúde mental do idoso.

Resultados: Produção de inúmeros quadros

com auxílio dos jovens da escola Perches.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

LETÍCIA ISAAC - PSICÓLOGA

APOIO:  
E. E. ANTIONIO PERCHES LORDELLO
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CONVERSA EM FAMÍLIA

Data: 24/11/2018

Objetivos: Fortalecimento de vínculos

Justificativa: Proporcionar espaço de

acolhimento e canal de troca de

informações entre instituição e familiares

Resultados: Troca de experiências e

fortalecimento do vínculo entre os

familiares.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

LETÍCIA ISAAC - PSICÓLGOA
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SARAU
CEIEF Mário Covas 

Data: 26/11/2018

Objetivos: Acesso à cultura e troca intergeracional.

Justificativa: O contato com crianças é bastante positivo

para os idosos uma vez que remete a figuras importantes

de suas histórias de vida.

Resultados: A presença das crianças na casa trouxe alegria

e emoção para os idosos que os ouviram atentamente.

Além dos poemas as crianças leram para os idosos que

desejavam. Muitos diziam que os lembravam de netos ou

filhos quando pequenos. Os idosos e crianças não tiveram

dificuldade para demonstração de afeto.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

LETÍCIA ISAAC - PSICÓLOGA

APOIO:  
CEIEF GOVERNADOR MÁRIO COVAS
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CAFÉ DA TARDE 
CVU

Data: 27/11/2018

Objetivo: Lazer e interação positiva intergeracional.

Justificativa: O café da tarde cria ambiente propício para

interação e partilha entre os idosos e os jovens

voluntários.

Resultados: Os idosos se animaram muito com a presença

dos jovens estudantes e com facilidade dividiram suas

histórias e percepções.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
CVU – UNICAMP 



RECANTO DOS IDOSOS NOSSA SENHORA DO ROSÁRIO
Rua Alfredo João Sthalberg, 450 – Jd. Santo André – Limeira/SP – Fone (19) 3442-1946

Site: www.recantodosidososlimeira.com.br - CNPJ 60.725.843/0001-87

DINÂMICA 
“ADVINHANDO ALIMENTOS”

Data: 28/11/2018

Objetivos: Identificar pelo sabor o tipo de fruta e

compreender a importância dela na dieta.

Justificativa: Proporcionar boa aceitação do

alimento através da brincadeira e conhecer a

importância dos alimentos oferecidos na dieta.

Resultados: Idosos se engajaram e se divertiram

bastante com atividade.

APOIO:  
SENAC

EQUIPE TÉCNICA:

RENATA DEPERON MATZER - NUTRICIOISTA
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CAFÉ DA TARDE 
Voluntários

Data: 28/11/2018

Objetivo: Lazer e interação com a comunidade.

Justificativa: O café da tarde cria ambiente propício

para interação e partilha entre os idosos e a

comunidade que se propõe a visita-los.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e

visitantes

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL.

APOIO:  
GRUPO DE VOLUNTÁRIOS
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JOGOS LÚDICOS
Dominó

Data: 29/11/2018

Objetivos: Estimulação Cognitiva

Justificativa: O jogo permite preservar e

promover funções cognitivas de atenção e

raciocínio lógico através do lúdico e da

interação com o grupo.

Resultados: Interação entre os participantes

de forma descontraída e amigável.

Colaboração entre os participantes.

EQUIPE TÉCNICA:

LETÍCIA ISAAC - PSICÓLGOA
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ANIVERSARIANTE DO MÊS

Data: 29/11/2018

Objetivos: Celebrar a vida de nossos residentes.

Justificativa: Promover interação e fortalecimento

de vínculos.

Resultados: Demonstração de afeto, interação e

divertimento.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

LETÍCIA ISAAC – PSICÓLOGA

APOIO:  
GRUPO DE VOLUNTÁRIOS 
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DEZEMBRO
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VISITA 
Comunidade Bom Jesus

Data: 01/12/2018

Objetivo: Lazer e interação com a comunidade.

Justificativa: Quando as pessoas se propõe a visitar

os idosos eles vem com a intenção de promover

interação e para eles é muito importante a troca e

quebra de rotina.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e

visitantes.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

APOIO:  
COMUNIDADE BOM JESUS
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CAFÉ DA TARDE 
Voluntários

Data: 01/12/2018

Objetivo: Lazer e interação com a comunidade.

Justificativa: O café da tarde cria ambiente propício

para interação e partilha entre os idosos e a

comunidade que se propõe a visita-los.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e

visitantes

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

APOIO:  
GRUPO DE VOLUNTÁRIOS
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CAFÉ DA TARDE 
Podologia SENAC

Data: 04/12/2018

Objetivo: Confraternização com grupo que os

acompanhou durante todo o semestre.

Justificativa: O café da tarde proporciona interação

e partilha entre os idosos e os estudantes do SENAC

com quem criaram vínculos positivos.

Resultados: Os idosos se sentiram valorizados em

confraternizar com os estudantes.

EQUIPE TÉCNICA:

FABIANA BALESTRA C. FERREIRA – ENFERMEIRA

APOIO:  
SENAC
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JOGOS LÚDICOS
Dominó

Data: 07/12/2018

Objetivos: Estimulação Cognitiva

Justificativa: O jogo permite preservar e promover

funções cognitivas de atenção e raciocínio lógico

através do lúdico e da interação com o grupo.

Resultados: Interação entre os participantes de

forma descontraída e amigável. Colaboração entre

os participantes.

EQUIPE TÉCNICA:

LETÍCIA ISAAC - PSICÓLGOA
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CAFÉ BAILE 
MAHLE

Data: 08/12/2018

Objetivos: Partilha e interação com outras gerações.

Justificativa: Através da música e do contato com os

jovens aprendizes da empresa Mahle é possível

proporcionar ambiente de interação e troca de

experiências entre gerações.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e os

jovens aprendizes da empresa.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

LETÍCIA ISAAC – PSICÓLOGA

APOIO:  
MAHLE GMBH
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CAFÉ DA TARDE
Círculo Bíblico

Data: 09/12/2018

Objetivos: Lazer e interação com a comunidade.

Justificativa: O café da tarde cria ambiente propício

para interação e partilha entre os idosos e a

comunidade que se propõe a visita-los.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e

visitantes

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

APOIO:  
PARÓQUIA SANTA RITA



RECANTO DOS IDOSOS NOSSA SENHORA DO ROSÁRIO
Rua Alfredo João Sthalberg, 450 – Jd. Santo André – Limeira/SP – Fone (19) 3442-1946

Site: www.recantodosidososlimeira.com.br - CNPJ 60.725.843/0001-87

CAFÉ DA TARDE
Grupo Legião de Maria

Data: 10/12/2018

Objetivos: Lazer e interação com a comunidade.

Justificativa: O café da tarde cria ambiente propício

para interação e partilha entre os idosos e a

comunidade que se propõe a visita-los.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e

visitantes com troca de experiências e histórias de

vida.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

APOIO:  
GRUPO LEGIÃO DE MARIA



RECANTO DOS IDOSOS NOSSA SENHORA DO ROSÁRIO
Rua Alfredo João Sthalberg, 450 – Jd. Santo André – Limeira/SP – Fone (19) 3442-1946

Site: www.recantodosidososlimeira.com.br - CNPJ 60.725.843/0001-87

VISITA
Colégio Jandyra

Data: 11/12/2018

Objetivos: Solidariedade intergeracional

Justificativa: o contato entre gerações

permite troca de experiências que enriquecem

a todos e inserção na vida comunitária.

Resultados: Interação social e

fortalecimento de vínculos.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

LETÍCIA ISAAC - PSICÓLGOA

APOIO:  
COLÉGIO JANDYRA ANTUNES ROSA
Educação Infantil
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CAFÉ DA TARDE 
Novena de Natal

Data: 15/12/2018

Objetivos: Acesso a rituais religiosos importantes da

época do ano para os idosos católicos e interação

com a comunidade.

Justificativa: Além da importância da interação

durante o café, o participar de um ritual da

comunidade intensifica a percepção de

pertencimento e valorização das crenças daqueles

que participaram.

Resultados: Idosos demonstraram terem gostado

muito da participação e a interação foi bastante

positiva, inclusive com idosos que não são da

religião que no momento do café foram

participativos.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

APOIO:  
COMUNIDADE JESUA CRISTO BOM PASTOR
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CAFÉ DA TARDE
Grupo de Jovens Santa Luzia

Data: 16/12/2018

Objetivos: Lazer e interação entre gerações.

Justificativa: O café da tarde cria ambiente propício

para interação e partilha e a presença dos jovens

traz um benefício a mais que é a troca entre

gerações gerando aprendizado para ambas as

partes.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e os

jovens do grupo de oração.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

APOIO:  
PAR[OQUIA SANTA LUZIA



RECANTO DOS IDOSOS NOSSA SENHORA DO ROSÁRIO
Rua Alfredo João Sthalberg, 450 – Jd. Santo André – Limeira/SP – Fone (19) 3442-1946

Site: www.recantodosidososlimeira.com.br - CNPJ 60.725.843/0001-87

CAFÉ DA TARDE 
Voluntários

Data: 20/12/2018

Objetivo: Lazer e interação com a comunidade.

Justificativa: O café da tarde cria ambiente propício

para interação e partilha entre os idosos e a

comunidade que se propõe a visita-los.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e

visitantes.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

APOIO:  
GRUPO DE VOLUNTÁRIOS
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ALMOÇO DE NATAL
EM FAMÍLIA

Data: 22/12/2018

Objetivos: Fortalecimento de vínculos

Justificativa: Promover espaço de interação e

lazer entre os idosos e seus familiares.

Resultados: Estreitamento dos laços

familiares. Momento de confraternização e

lazer.

EQUIPE TÉCNICA:

ROSA M. P. – GESTORA ADMINISTRATIVA

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

LETÍCIA ISAAC - PSICÓLGOA
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CAFÉ DA TARDE
Dra. Solange Dantas e Grupo 

Imaculado Coração

Data: 17/12/2018

Objetivo: Lazer e interação intergeracional.

Justificativa: O café da tarde cria ambiente propício

para interação e partilha. Além disso as crianças

sempre trazem interações afetuosas e alegres para

os idosos da casa.

Resultados: Os idosos gostam da presença das

crianças que sempre agem com carinho e afeto por

remeterem a figuras de suas próprias histórias como

netos e lembranças dos filhos quando pequenos.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

APOIO:  
Dra. Solange Dantas
Grupo Imaculado Coração de Maria
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JOGOS LÚDICOS

Data: 24/12/2018

Objetivos: Estimulação Cognitiva

Justificativa: Os jogos de memória e dominó

permitem preservar e promover funções cognitivas de

atenção e raciocínio lógico através do lúdico e da

interação com o grupo.

Resultados: Interação entre os participantes de forma

descontraída e amigável. Colaboração entre os

participantes.

EQUIPE TÉCNICA:

LETÍCIA ISAAC – PSICÓLOGA
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ALMOÇO DE NATAL

Data: 25/12/2018

Objetivos: Confraternização de final de ano.

Justificativa: Comemorar o Natal faz parte da

cultura brasileira em geral. O momento de

confraternização aumenta a coesão grupal e

fortalece os vínculos da casa.

Resultados: Demonstração de afeto, interação e

divertimento.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

LETÍCIA ISAAC – PSICÓLOGA

APOIO:  
GRUPO DE VOLUNTÁRIOS
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CAFÉ DA TARDE 
Comunidade João Bosco

Data: 29/12/2018

Objetivo: Lazer e interação com a comunidade.

Justificativa: O café da tarde cria ambiente propício

para interação e partilha entre os idosos e a

comunidade que se propõe a visita-los.

Resultados: Interação positiva entre os idosos e

visitantes.

EQUIPE TÉCNICA:

GISLAINE AP. P. DE ALMEIDA - ASSISTENTE SOCIAL

APOIO:  
GRUPO DE VOLUNTÁRIOS
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CONCLUSÃO

O ano de 2018 foi de transformações positivas para o Recanto dos

Idosos. Com a ampliação da equipe técnica foi possível manter um olhar

mais completo sobre o envelhecimento considerando sua complexidade

e todas as necessidades específicas dos idosos que aqui residem.

Conseguimos assim atender as demandas da casa e oferecer atividades

de estimulação cognitiva e variedade de atividades de lazer e cultura que

fortalecessem os vínculos familiares e a aproximação da comunidade.

A aderência às mudanças e o engajamento nas atividades por parte dos

idosos foi bastante positiva. Assim agradecemos à todos eles que

dividiram conosco suas histórias e nos confiaram a missão de promover

uma vida com maior qualidade.

Agradecemos também à comunidade que se propôs como voluntários

trazer um pouco de alegria e dividir com os idosos seu tempo e suas

histórias.

Encerramos esse ciclo com alegria e entusiasmo para continuarmos

nessa missão.

_________________________
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Assistente Social – RT

CRESS 46.499


